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CrpyeTypa NpOrpaMMbl Y9edHOIo npeIMeTa

I. fMogcHHTE ILHAR 3aNHCKa

- Xapaxmepuctruxa yuefnoso RpedMema. 620 Mecmo i P & 0GpaIoEamMETEHOM RPOYECCE;

- Cpoi Pearusaiun Wednoso npedMema,

- Ovem yuednoso epeseni, RPedveMompents Vebisin muamou OB ORAIETBH 0
VHPENCIEHLA HO PELTLIQgLo Yebhoss RpedyMema,

- Popaa nPose0eiuR PuefHB QVOUMOPHEY IaNAMLT;

- Heds u 3adauu yveGnozo ppedyema

- DBocHoRaHuE CIMPYKIYIG. BPORAMME YWetiosn Rpedenra,

- Memaode odyyenis;

- CAAncaiitie Mame puaTeio-me X ecicix VOROEU PEATRRaLn YUefinesn apedymema;

II.  Copepsanue yueGuoro npegviera
- Caedelin o Iampamay yuefnoso epeyMen;
- lodosiie mpeboaanus mo xiacca,

II.  TpeGopanus K YPOBHIO N0AT0TOBKH 0DYHAK I HXCH
V. Popmir v MeToaR KOHTPOJIN, CHOTEMA OUeHoK
- Ammecmaiua; yern, sudw, hopua, COOEIRCCTHNE

- Kpumepuu ayenwi;

V.  Metoouueckoe obecnevenne yueinoro npounecea
- Memoduvecrue pexosvendayun redazostmeckin padomuiican.

VI.  Couckn pexomenayemoii  MeToanueckaii JTHTEPATYPbI
- Cnticok peromendvemod memodieckod AUmEpamypee.|



I Howenurensnag 1anucka

L. Xapaxmepucmura yuetnoco APEOMEIma, €20 Mecmo u poib 6
oopazosamelbiom Hpouecce

[porpamma yyedHoro npeameta «Kaacciyecknii tanenr» paspaforana na
OCHOBE H  C YHETOM  QEAefaUlbHEIN OOy IapCTEEHHELX TpedoBaHmii K
AOMONHHTENEHON NpenpofeccHoHaATEHOH 0bientpazoBaTel Lo NporpaMMe B
ODIACTH XOPEorpaPHHeckoro HoKYoe T ia «XopeorpaHieckoe TROpYecTROY.

Yuebumii npeamer «Kmaccwyeckmii Tanems Halparied Ha NpHODIIEHHE
AeTeH K xopeorpauueckOMY MCKYCCTBY, |HA 3CTETHYECKOC ROCHHTAHME
YHANMKCA, HA NPHODPETCHHE OCHOB HCTUIHEHHA KIACCHICCKONO Ta A,

Conepwanne yueGnoro npevera «Knaccuyeckuil tanews TeeHo cRA3aHO ¢
COIePEAHHEeM yueOHBIX npeameTos «PutMuikay, «FHMuzcTHEas, «f loqroToska
KOHUEPTHRIX HOMepos:, YueOHwi npeamer «Knaccuueckmii Tamen» ssnsercs
(hyHZaMenToM OByueHMA 178 BCero Komiekca TAHIEBATBHEIX  MPEIMETOR,
OPHEHTHPOBAH HA PA3BHTHE QHIMYECKHX JanHBIX YYalUMXCH, Ha dopsipoBanne
MEOOXOIHMIX  TEXHHUECKHX  HABKIKOB, SRISETCA  MCTOMHHKOM  BRICOKO]
HCIOMHHTENBCKOH KYILTYPEL, 3HAKOMHT C BLICIIHMH TOCTHARSHHIMH MUPOBOIH M
OTEHCCTREHHOH  xopeorpadmueckodl  kyiawTypel.  Mmemno  ua YPOKaX
KITaCCHYeCKOr O TeHLLA UCYIISCTRITACTCA I'I]I':I'I.’J'I]JL’-C{.‘-HDHH_'IEHHH TMOCTAHORK,
YEPCIUIEHHE H JalLHeHIIee PAiRHTHE BCOIO IBHTATENLHOMD arnmapara vyaluxcs,
BOCHHTAHHE "IYBCTREA MTO3BL H MY3BIKATBHOCTH,

aHHag  nporpamma  npubmakena x TPAAHLMAM, ONBITY M METO/am
OOYHEHHA, CHOWHBLINMCH R Xopeorpapudeckom obpasoBatml, W K vachnoMy
npouecey yuebHoro sasenenHa ¢ npoeccHoHALHOH opHeHTapei. [porpamma
OPraHHsyeT paboTy OPenoIaRaTent, YeTauaBIHBaeT colepkanne, 00beM SHammi
H HABLIEOE, }':E]'i'li!]?E:[E,‘ A0 HET YCBOHTE _‘g.-"-lﬂLT_l!‘[ED}I B TCHEHHC EaEIoD 1oja
obyucHun. B Hell nosranno, BOSDACTAROLICH CTENEHEIY TPYIHOCTH, M3T0MEHE
MIEMEHTEI 3IC3epCHea, pasienos adajio, allegro, naneueBoil TexaHKn,

Ee ocmoenne enocofereyer dopmuposaimo  ofinei KYIRTYpPM OeTe,

MYIRIKRILHOTO  BEYCA,  HABBIKOB  KOJUIEKTHBHOTO  ODINEHHA,  pasBaTHIO



JABHTATEIRHOIO anmnapara, MBI TTLTE HEA, (panTaznm, PECKPRITHIO
HF[_.EI_HEHII_}'HJEHUL‘-’I H.
2. Cpok pearusayuu yuebnozo npedmemu wKaaccuueckuii maneiy

CpoK peallisainn NaHHOH MPOrpaMMbl COCTABIAST 5 18T (IpH S-TeTHed
0OpazoBATENLIOR NporpaMme «XopeorpadHueckoe TROPYECTEO) W 6 neT (mpu 8-
nerneil obpazosarensoil nporpavme sXopeorpaduueckos TEOpuecTRe), s
YHAUMKCH, [UIAHWPYIOUMY [OCTYIIEHHE B | 00pasoBaTelbHEC  YupekIeHHd,
PEATHIYIOMHE OCHOBHEE TPOQECCHONATEHEE |00pa0BITENEHEE IPOIPaMME] B
O0IECTH  XOpeorpainyeckoro HCKYCCTR, CPOK| OCEOSHNA MOKET GRITH YBeTH4YEeH
Ha | ron (6 knace, 9 Knace).

J.00vem  yueduoce spemens, TPeIyCMOTPEHHBIH  VaeOunM  NIaHOM

0DPAZ0BATENEHOIO  YVHPRKICHHA Ha pealHzaliHio npeaMera ok naccHyeckuii

ARSI ¥,
Tadauua 1
Cpok peainzayuu 0Gpazoeamelsioil RPOZPamMMo
«Xopeoepaihunecroe meopuecmaon 8 (9) aem
i I I
3-8 knacchl | 9 knace |
Kaacchl/ KONHYeCTRO Yacos KonnuecTro yacos | KomuecTso
(oDimed Ha 6 ner) HACOE
(B rou)
| MakcHManbHas Harpy3Ka ' 1023 165
(B yacax)
KomuuecTro 4acos Ha 1023 165
Ay IHTOPHYIO HATPY3KY i
| Ob1mee KoJMYecTRO YacoB Ha 1158
ay IHTOPHLIC 33ATHA
Knaccn 3[4 5[]s | 7| 8 G

Henennhas ayanrophas

Harpy3Ka | -

KoHcy neTaimm

| (mna vuampxes 3-8 knaccon) (8 vacos B rom)
il i | |




Tavauua 2
Cpok pearusanun ofpasocanieinioi HPOSPEMMBE

wXopeozpaghusecroe meopuecmeon 5 (6) dem

' 1-5 knacesl 6 Kaace |
Kaacew/konmyecrso yacos | Koanyeerso vacos Koanueerso
(oDmee na 5 ner) YACOR
(B roua)
MakcHwanbHas HArpY3Ka 924 165
(B wacax)
KonHgecTro HACOR Ha 924 163
4y IHTOPHYI HATPYIKY
Dbwee KomH4ecTno 9acos na | 1089
aY AHTOPHBIC 3aHATHA
Knaccs: 1 [ 2013 | 4 ‘ 5 f
Hepenwran ayiHTopHas | 4 6 6 | 6 i) a
HAIpY3Ka | . | | o
Koneyneranmm 40 8
(st yuanpxces 3-8 wiaccos) (& HaCcok B roj)

B nanxoil tabnuue npemcrasien OIMH| M1 BAPHANTOE PACTIPedeieHiHs
HACOE  HUNSIBHOH  ayIMTOpHoH  Harpyskd, | npe  37Tom O0PAIOBATEILHOES
YUPEAACHHE MOKCT NPHMEHATL HHOE pacrpeleleHHe Yacos no rogam 0DVHEHHA,

4. Popma npocedenin yuedunix AV OUMOPHBIX 3AHRML:

Melikorpynnosas (o7 4 g0 10 weiorek), 3aHATHA ¢ MATPYHKAMH [0 TpeIMeTy
«Knaccwdecknil Taeus - o1 3-x wenoeex, PeKoMEH IyeMad IPOI0THHTENLHOCTE
¥Ypora — 40-45 MHHYT.

5. Hean w sadauwu yuednozo npedsema

Heaw: pazeuTHE TAHUCBAILHO-HCIOUIHHTENRCKHY  H XY JIOMKECTBEHHO-
WTETHHECKHY  CMIOCODHOCTEH  vuallMxcs Ha  OCHOoRe MPHODPETEHHOID WM
KOMILIEKCAE  3HANHH, YMeHHH, HABLIKOB, HeoOXOTHMEIX A8 HCTIOJTHCHHS
TAHLCBAILHEIX KOMIOIHUHE PA3THYHBIX #AHPOB M OPM B COOTBETCTEHHN C T,
4 TAKKC BLABIEHHC HauDoIee OJapeHHbIX feTell B ofaacTi xopeorpadmueckoro
UCTIONHATEIBCTEA W [IOOTOTOBKM @ HMX K ,LlELHI:-HEﬁ!lIL’.M:-.-‘ MOCTYINIEHHK B

ODPEIOBATENRHBIE YIPEH(IEHHS, PEATHIYIONME | 0fpasosaTentime MPOrPAMMI
5



CpelHera W BWICIWEro  npodieccHoHankHOro  obpasoBaHus B oGgacTw
XopeorpalpHYeckoro HCKYCCTEA.

3anasun:

® 3HAHHC DANETHOH TePMMHIOIHH;

® 3HANHE NIEMEHTOB H OCHOBHBEIX KOMOMPAIWH KlaccHueckoro TaHIa;

® 3IHAaHHC OCODEHHOCTEH 1OCTAHOBKM KOpnyca, HOL, PyK, FOJOBBL B
TEHIEBANEHEIX KOMOHHAIIHAK:

® ¥YMCHHE  DPacnpelciiars  CUEHHYECKYH)  TUTIOMAIKY, YYBCTBOBATh
AHCAMOIE, COXPANATE PHCYHOK TaHIA;

® PAIRMTHE TETCKOH IMOLMOHATBHOH Chephl, BOCITHTAHHE MY3BIKATBHOID,
ACTCTHUECKOrD BKYCA, WMHTepeca M JHODBM K TaHUY H KJaccHYecKoH My3bike,
HMETAHHA COVIIATE H HCIOJIHATE eg;

* YEPEMUIEHHE W MaTkHeHIIe: PAIBHTHE BCETO JBHIATEIBHOMD ANNEpaTa
YHALLICTOCH,

® BOCOHTEHWE WYYBCTBA NO3KI W MY3BIKAILHOCTH  KAK  [EPROOCHOBSI
HCITHH TSI RCKON MACTSPC TR, bes Et!mpﬂﬁ HEBEMOMHD caMoonnpeieeHHe B
BEIOPAHHOM BHJIE HCKYCCTBA;

* OpHODPETENHE YYALIMMHCH ONOPHBIX | 3HAUWH, YMeHHR W coocofo
xopeorpaucckoil ASATCNBHOCTH,  ODECTICUMBAIONIHY B COBOKYTIHOCTH
HeoOXOMMMY10  Bazy  ANA  NOCIEIVIOUIETO  CAMDCTOATENBHOIO  SHAKOMCTBA ¢
Xopeorpapue, caMoolpaioRaHHa B CAMOBOCIINTAHMI.

® PEIBMTHE MY3BIKAILILIX COOCODHOCTEH: MY3BIKATRHOIO CIVXa, YYBCTHA
METPOPHTME, MY3IBIKAIEHOH MTaMATH:

® PAIBHTHE MY3LIKATBHOTO BOCIPHATHA KAK YHHBCPCATLHON My3BIKA/ILHOI
crocoDHOCTH pedeHka;

® PE3IBHTHE BHHMAHWH, BOIH H [AMATH yYEeHHKA, BLpabOTEA TBEPIOCTH
KAPAKTEPd, TPYAOMODHA, HACTORYHBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHY  RLUIE[WKHBATE
BLICOKYIO CTETEHD IM3HYECKOTO H HEPBHOIO HANPSKEHHH;

® VYMCHHE [LIZHMPORATE CROK 1OMANTHIOW paboTy;

® YMEHHE OCYUICCTRINTL CAMOCTOATENBHEI KOHTPOIL 34 croell yyeOHolH
6



JEATEIBHOCTERY,

e YMEHHE TaBaTh ODBCKTHRHYIO OLHEHKY CROSMY TPY.IV;

* QOPMHPOBRAHHE HABRIKDR  BIAHMOOEHCTEME  ©  [PCHOJaRaTelaMH,
KOHUEPTMEHCTEPAMH H YHACTHHKAMH 00PA30BATE IRHOMO IpoLccea;

* BOCTIMTAHHC  YH@KHTENBHOIO OTHOLIEHHA K HHOMY MHEHHID H
KVIOHRCCTREHHO-3CTETHYCCKHM BiCTHJIEM, MOHHMEH M [NPHYHH
yonexa'neycnexa  cobeTBeHHOR  yuelHol  jlesTelbHOCTH, QIpeIeTeHHK)
HauGoIce MHeRTHEHEIX clocoBOB TOCTHHCHUS PeTyTBTaTA.

6. Obacrosanie CRPYRRIPo yueinozo npedmema
OBocHoBaHHEM CTPYKTYPL NporpaMmMel asasorea O T, OTpadarIlie Boe
ACTIEKTHl pabOThI NPeNOIaBaTens ¢ YYeHHKOM.

HporpaMma cojlepsuT cneayrouiHe pasaaisl;

- CRENSHHA O saTpatax  yuaedHOoIo  BpeMeHH, peycMOTPeHHOIO Ha
OCBOEHHE Y4ebHOro npenMera;

- pacnpenencHHe yuedHOro MaTepHaia no rodamM odyJeHHs;

- OIMMHCAHHE JIHIAKTHYECKHXY C/IMHHLL

TPebOBAHNE K YPOBHIO NOANOTORKH 00YHa0ILHECH;

(POPMBI M METOIBEI KOHTPOIN, CHCTEMA OUEHOK:

MeToAHYeckoe obecneteHne yuedHOTo npoleces,

B cooTReTCTBHE © JAHHLIMH HAIPABICHHAMM CTPOMTCH OCHORHON pazaen

nporpammnl «Cogepianie yueOHOTO NpeamMeras,
7. Memoodv obyuenun

A JOCTHACHMA NOCTABNEHHOH wenn B peanMzaunm sagad OpedMeTa
HCIOIEIYIOTCA CIEIYRMIINE METOIBI OOV HCHHE:
- CApBecHBIH (0DBACHEHWE, pazbop, aHANHS);
- HArna M (Ka4ecTBCHHLIA nokas, JeMOHCTPRIIMA OTIENBHBIX YacTeld W BCEro
ABHACHH NS MPOCMOTR HH;]_L‘-HM&TEPHEL'IDB C BRICTYITTCHHAMH  BRIJTAKDIIIHXCH
TAHUOBIIHL, TAHIOBIIHEOB, [NOCCUEHHE KOHUCPTOB W CHeKTAKICH A

[(OBBINEHHA ODILCTO YPORHA PA3BHTHA 00y Yai0lerocs );



- MPaKTHYCCKHH  (BOCTIPOMIBOISIIHEG M TBOPYECKHE YIPEKHEHHS, IeIeHHe
HCMOro NpoHIBReIeHHA Ha OONIee MEJKHe YacTH M NoApodHOH NMpopaboTKH H
MOCACAYOILEH OPraHi3Iauly Uenoro);

- AHAIMTHYECKHE (CPaBHEHH W 0DODIIEHHA, PABBHTHE JIOIHYECKOTO MBILILTEHHS );
- AMOUHOHANBHBIH (0A00p accounaudi, obpaIos, coO3NaMe XyI0KeCTECHHBIX
BEYaTIeHHI ),

- HHIHBHIYAIRHEIH NOOXOIT K KOKIOMY  YUEHHEY © Y4eTOM  [PHPOJHBIX
cnocobHOCTeR, RO3pAcTHEX  ocobenHocTed, | paBoTocnocolHOCTH W YPOBHA
MOATOTOBKH.

[Ipeanouenibie MeToasl paboTsl NPH HAYHEHHH KIACCHYECKOrO TAHLA B
paMKax  NpeinpofeccHOHANEHON  0DpazoBATENEHOH  NpOIPAMMEL  ABIAKTCA
Hanbiuiee MPOIYKTHBHBIMH [PH PealH3aAlHH | NOCTaBIeHNLIX Ueleill M 3amau
yuebHOro NpeaMeTa H OCHOBAHBI HA NPOBEPEHHBIX METOIHKAX H CIOMWHBIIHXCH
TPAIHINAX B Xopeorpaduieckom o0pazoBaHHH.

&, Onucanue  MamepuaIbRO-MEXHRYecKux  yoiosull  Peaiuiauiu
Yaebnozo npedmema

Matepuaisno- Texnuyeckans 6asa obpasoBaTEILHOND VIPEKICHHS 10U HA
COOTBCTCTHORATI [.:HEIHTEI.]JHLIM H ﬁpﬂ’l"bll—il]”ﬂ'}lﬂ.’q’];]flE[H}{ HGPMHH, HQFMHH {}J{FHIIH
TPy 4.

MunnmManbHo HEOOXOAHMBIH JLI8 PEATHIAIHN NporpamMmel «Kiaccnyeckuii
TAHEL® MepedeHk YHeOHBIX dy/JHTOPHH, CHeHHATHIHPOBAHHLIY KaOHHETOB H
MATEPHATBHO-TCXHHYECKONO ODECTIEYEHHA BIIKMACT B ceDn:
®  DaneTHsIC 3aiL OMALRD He MeHee 40 kem (na 12-14 ODYVHARLITHXCA ),
HMEHLIHE MPHIOJHOE (118 TaHIA HANOIBHOE MNOKPBITHE (JepeRAHHBIH 0N HITH
CTEMHATHIHPOBAHHOE  [URCTHKOBOE  (IHHOJNCYMHOE)  NOKPRITHE), OANeTHEIC
CTAHKH (Nanku) anuHoH He MeHee 25 NOrOHHMX METPOB BIONE TPEX CTe,
IePRAIa pasMepoM /M X 2m Ha OHOH CTEHE;

*  HaJlWYMHE MY3IBIKAIRHOIO HHCTRYMeHTa (poans/hoprenwano) B SaneTHoM
Knacce;

® [IOMENISHMA 1718 pﬂﬁﬂ"l’H co Chnel IMATHIHPOBAHHBIMH - MaTepHanaMHi
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(honotery, suneorexy, GHIBMOTERY, NPOCMOTPOBRIH BHIE034);
¢ KOCTHIMEDHYH), DaclofarakiulyRy HeoOXoiHMBIM  KOIHUSCTEOM KOCTHIMOR
A8 y4eOHbIX TaHATH, PeneTHIHOH OO HPOLECd, CLEHHYECKHX BRICTY ITEHH:
¢ PA3ICBANKH H [YIDEBRIC 118 o0 yyaloWmuycs H npenoiasaTenei.

B obpazosatenshom vupewaennn AONAHEL OBITL CORAANBI YCIOBHA IR
COACPWAHHA, CBOEBPEMEHHOIO  oDCHYMHBAHHA M PEMOHTA MY 3BIKAIBHEIX
HHCTPYMEHTOB, ColepMannd, obcayKHBaaad » PeMOHTA  DATeTHRIX  3anog,

KOCTIOMEPHOIA,

II.  Copepxanne yuebuoro npen MeTd "Kaacendcexnii Tanen”

Ceedenun 0 sampamax yuebnozo H_.?E,H-EHH. NPEAyCMOTPEHHOTD  Ha
OcBoeHHEe y4ebnoro npenMera «KnaccHueckmii TAHE®, H MAKCHMAIBIYIO
HArpYyiKy o0VUaloUmHEcs Ha AY IHTOPHBIX aa]m'ruux;

Tadiuya 3

Cpox ovyuenua 8 (9) aem _
! I’acnpmmrrieune MO roaaM odyYeny

Knacer I 2 3[R TET& I'E T & 18
[ponomkurensnoers
Yuelup  sapATHiE B | ) 13 3; 313 |33 | 33 | 33 | 33
rojy (B Helensx) '
chmwnecmu YACOB Ha | - - f 5 5 3
AVIHTOPHEIC SaHATHH
(B Heaem) _
| O6uwee makenmansroe | - | - | 198 | 165 | 165 | 165 | 165 165 [ 165 |
KOTHHMCCTRO YACOR 110
rogam
(a¥AMTOPHEIEC 3aHATHY ) | | | | |
Ob1ee MakcHMansHOE | - - 1023 165
KOIHYCCTRO HacoR Ha
BeCh epHod olvueHHH
(aYIHTOPHEBIE 3aHATH )
KoHcyasTamu - - | = E 5| 8 | 8 ‘ 8 i
(4acos B roma) | | | |
Owmii odbenr BpeMens 48 | 8
Hi KOHCYTLTALIHH 56

L]
T
iy




Tadauua 4
Cpox ofyuenun 5 (6) iem

PacupeneicHue no roaasm obvuenss
Kaaecu i 2| 3] 4 1 s 6
HponomsureannocTs | -
Y4eOHBIX 3aHATHI B rogy i3 33 a3 33 33 33
(B HETENAX )

LA

KomHuecTBo  4acos  Ha 4 6 | 6 f f
AYIHTOPHBIE 3aHITHE
(B Heemo)

O6wee MakcumansHoe | 132 | 198 | 198 | 198 | 198 | 163
KOJTHYSCTRO YACOE 110
rogam (ay IHTOpHLIe I
3AHATIA) | |

Oouee MakcHMATBEHDE [ 924 165
K(JIHYECTRO Y2COR HA BeCkh

NepPHOd 00y YeHHA | ]
(AVIHTOPHEIE 3aHNTHS)
KoHcvaesranmum ' 8 8 8 | B 2 8
(4acoB B ron) | | |

ODmmii obmeM Bpemeny Ha | 40 | ®
KOHCY TBTALHH 48
{
KoHCY InTAlHH  NPOROIATCE ¢  UEABKY | OJATOTOBKH OOVHAOLIHXCH K

KOHTPOABHEIM YPOKAM, 3a4eTaM, 3K3aMenaM, TEOPYECKHM KOHKYDCAM H APy M
MEPOTPHATHAM N0 ¥CMOTPEHHI0 00PE30RATENRHOIO yupekIcHua. KoHoynbranmm
MOTYT NPOBOARTECH PACCPENOTOUCHD HIH B CueT pe3epsa yuebHoro spemens, B
Cllyyde, €ClIH KOUCYIRTALHH NPOBOIATCH PACEPEIOTOMCHD, Pe3eps yuebHOro
BPEMCHH  HCTIONB3YCTCR  HA  CAMOCTOATENbHYIO pafory obyyaromuxcs #
METOAHYECKYIO0 paboTy npenoIasarenei,

AyauropHas Harpyska o yuebnomy fpejvery  obssarensHOH  vacTu
oibpazoBaTeNLiof NporpasMMel B o6N8cTH HCKVECTR PACTIPEACIRRTCA 0 101aM
obyueHHA ¢ yueToM obiero ofbema AYIHTOPHOTO BPEMENH, NPelyCMOTPEHHOI D

Ha yueOHBIH npeamer OI'T,

T



YueOHbll maTepHan pacnpeengercs No rojaM oOyYeHHS — Kiaccam.
Kamaplit Klace MMeeT CBOM JHIAKTHUECKHE 3444a4H M 0GBEM BPEMEHH,
NPeAYCMOTPEHHRIH 118 OCBOCHH Y4eBHOID MaTepHana,

2. Tpetosanun no 2odam obyyen un

HacTodlmias nporpamMma cocTaBIEHA TPAIHIIHORHG, BEIFYAST OCHOBHOMH
KOMIMCKC ABHMEHHH — y CTAaHKA M Ha CepenHHe 303 M JaeT Npapo
NpEMJasaTe Ty Ha I'Fil}p'{i‘CKHﬁ M0 K (e QCYIIECTEIICHHEY € YHCTOM
ocobeHnocTell MeHXOIOrHEECKOTo W hHIHYeCKo O pasBHTHA detel 9-13 ner,

Obyuenne no jJanHoii nporpamme MOFBEOIRET H3YUATE MATEPHAT NOITAITHD,
E PA3BHTHH - OT NPOCTOTO K CIOAHOMY,

YpoK cOCTOMT W3 OBYX ugacTeit - TEOPETHYECKOH M NpakTHYeCkod, a
HMEITHD!

a} SHAKOMCTBO ¢ NPABHIAMM BLNOMHEHHA RHKEHHA, ero (PHIHOIOMHYECKHMH
OCODEHHOCTAMM;
0) M3VHCHME JIBHKCHHHA W pPanoTa HAT ABHIKEHHAMH B KOMOHHALIHAX,

Ypok 118 MEeHCKOro Kaacca coctouT 3 4-X wacTeii - IKICPCHC ¥ CTAHKA,
JKICPCHE HA cepeldHe 3ana, allegro, sxsepeHe HA nalikuax (Ha myanTax),

YPOK 118 MYy#MCKOTO KJAcCa COCTOHT H3 3-x yacTeii - IKIEPCHC V CTAHKA,
IKILPCHC HA cepelinne 3ama, allegro,

Cosepmanue nporpamMmal
B-s1eTHHE cpok ofyycHnn
3 kanace
(1-ii roa obyuenns)

[Mocranoska kopryca, nor, pyk | roaosel, Havucnue ocHOBHBIX apHkeHui
KITACCHYCCKOMD TaHUa B 4YHCTOM BHIE H R METICHHOM  TeMITe, PH_'H!-H'IH'E
WIEMEHTAPHBIX HEBBIKOB KOOP/AMHAIIMH JIBHKCHMA H MY3IBIKAILHOCTH.

IKIepeuc y cHaHka
L. Hosuumn wor — 1, 11, 111V,

. Hosuumu pyk — nonrorosrtenssoe nonmkekne; 1, 2, 3 noauuuu DY K.

[~

et

Demi-pliés— mo I, [T w V nosuumsa.
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4. Grand pliés no L, 11, u V moznimsm.
3. Battements tendus w3 [ no3susy, nocne yeroeHMa |3 V noiHIHK:
B CTOPOHY, BIEPET, HA3a;
¢ demi-pliés B cropony, Bnepen, nazan;
demi- pliés so II nossuumn Ges nepexoga # ¢ nepexoaom c OHOPHOH HOTH;
C Oy CKAHHEM MATKH Bo 11 nozuipmo;
C passe par terre.
6. Plié-soutenus - s cropony, Boepe, nasai.
7. Battements tendus jetés uz I u V nosuunn s CTOPONY, BISPEI, Hasal.
B. Demi-rond de jambe u rond de jambe| par terre en dehors u en dedans
(Bnauane o0bacHreTes noHsTHe en dehors | en dedans).
9. [Tonoxenne sur le cou de pied — CIIEPENH, |C3a/IH H 0GXBATHOL.
H). Battements fondus — B cTopoHy, Bnepea B Hasai HOCKOM B [oJI.
11. Battements frappés — B cTtopouy, BNepea M HaIad HOCKOM B 1o,
I2. Batements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-0¢ port de bras.
[4. Battements releves lents na 45° yua 90° w3 Tu V NOSHIHE B CTOPOHY,
BIIEPE/ M Hazal.
I3. Grands battements jetes 3 I 1 V nosuui B cropory |, Brepen 1 Hazal,
16 [lepernin kopnyca Hazad, B CTOPOHY (THUOM K CTaHKY ).
I'7.Relevés Ha nonynansuer 81, I, V no3suusx ¢ sumanyTeX HOP M ¢ demi
plies.
18, Pas de bourrée ¢ nepeMeHoi Hor { THLIOM K cTaniy ).
Cepeduna sara
1. ITozuumn wor -1, I1, I V.
2. INo3Humu pyK — NOAroTOBHTENEHOE NoNoMeHHe; 1,2,3 nozuumH.
3. Demi-pliés —no L 1l v V nosuumsamM en face.

4. Grand plies g 1 1 Il nosunmam en face.

L

. Battements tendus:

wi |V No3HUHH BO BeeX HANPABISHHIX, |



¢ demi-pliés Bo Beex nanpasicHuAX,
6. Plig-soutenus so Boex HanpanpneHsx.
1. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans,
8 Relevés s 1wl nosunmsx Ha TIOJTY NANBLU I
* ¢ BBITAHYTBLIX HOT;
+ ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

[epronoyaneno pee NPEEKKH MIVHAKYTCA THIOM K CTAHKY.

o

- lemps sauté no L, I1, u V nozuumsm.

I3

. *as échappe po I noswimo,

Ledi

. Changement de pieds.

I

- I paMnnHHHLIE NpBEKKH.

L

. Pas balance,
B neproM nomyroamu nposoures KOHITMVIBHEIH YPOK 110 NPOAISHHOMY H
OCBOCHHOMY MATEPHATY .

Bo sropoM nolyroaHy — nepesoanoi sxsmen ( 3a4eT),

Fpedusanua k nepesodiomy szamen)y (auermy)

llepepoanoi skzamen (sader) npoxoaut B diopMe ypoka, B KoTophlii
NpenoiaBaTeis RKTONAET NPOHISHHENH 33 vueOHRI rog MATEPHAI, COCTARNNH
CIo B JNEMEHTAPHER KOMOHHAIHH. YYainecs JommHL rpaMoTHO 1 MY 3BIKALHO
BRIINIHHTE 3TOT YPOK,

4 gaace
(2-i roa obyuenusn)

Hanuneftimee pazsnurHe KOOPAHHALIMH IBMKEHHE ¥ CTAHKA H Ha CcepejuHe
sund. Hayuenne nos: croisee, efface snepén, masan; 1, 11, 111 arabesque HoCKoM
B non.  OCBOeHHE TMOBOPOTOR TONOBL M GONEC CHOKHBIX EHIKEHMHII
[poaomwkene pasEHTHA BRIPASHTENBHOCTH Ha cepeiMHe 3ala: BBCIENHE B
yipaxHenus  port  de  bras, [leproHayanbHoe  3HAKOMCTBO ¢  TeXHHEON

NOMYNOBOPOTOE HA  JIEYX HOTAX M JIBWAEHHH Ha naasuax. Mowropenue panee
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OPOHASHHBIN  NPLEKKOB M H3VICHHE  HOBBIX, [pocreiimee  codetanne

HCMEHTAPHEIX JIBHIKEHHH,

IKIEPCHC § cmanka

L

B =1 on L

IMoznumua wor — 1V,

- Demi-plies B IV nosuium,

. Grand-plies & 1V nozuimm,

. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV nosmmmm bz nepexona u ¢ MEPEX0OIOM C OMOPHOH HOTH:
double {nsoiinoe onveranme natin) go 11 nosHimm.

- Battements tendus jetes piques so seex HANPABRIEHHAX,

- Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

Preparation 124 rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

- Batternents fondus na 45° Bo Beex Hanpastenmax.

9. Battements soutenus no Beex HANPABICHHAX HOCKOM B [0,

1
I
I
I
1

|
1
1

(). Battements frappes na 307 so neex HaNpPaBRISHHAX.
I. Battements doubles frappes so Beex HAMPABICHHAN HOCKOM B 101
2. Rond de jambe en 1" air en dehors 1 en dedans.
3. Petits battements sur le cou-de-pied.
4. Battements developpes:
*  BOEPEl, B CTOPOHY, Haza;
" passé co BeeX HANpanieHHi.
3. Grands battements jetes pointes no Beex HAlpaBISHHAX.
. 3-e porl de bras.

7. Releves na monynanenwm 8 IV nosuomn.

Cepeduna sara

I3

ad

. onomenne epaulement croisee u effacee.
- [loawi: croisee, efTacee Bnepen w mazam: 1, 11 u [11 arabesques HOCKOM B Mo,

. Demi-plies B [V u V nozuuusx en face u epaulement.
P P



4. Grand-plies 8 I, II nosuwumax en face; 8 V mosuumu en face u epaulement
crolsee,

3, 2-e port de bras,

6. Battements tendus:
* B no3ax croisee effacee:
* € onyckanuem natkd Bo IT nosuio woc demi plie go Il nosuunn Hes

NEPEX0aA H ¢ HEPEXOIONM C ONOPHOH HOTH;

* passe par lerre;
= cdemiplie B V no3nimmK Bo Beex HANPABICHUAX H Mo3ax.

7. Battements tendus jetes:

* wilwu V nosHuHil B0 BoeX HaNpaseHuAx;
= piques B cTOpONY, BOEpED 0 Hazam,

8. Rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans.

9. Preparation fus rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans.

10. Battements fondus Bo BeeX HANpPARTEHHAN HOCKOM B MO W Ha 457,

11, Battements soutenus Bo Beex HaNpaBIeHHRX HOCKOM B N0J1,

12. Battements frappes BO BCex HANPABIEHHSX HOCKOM B o M Ha 307,

[3. Batternents releves lents na 90° B0 Boex HanpapmeHH:Ax.

14, Grands battements jetes na 907 B0 Boex HANDABIEHHAX.

15. Pas de bourree c nepesenoii vor en face w okoHganses & epaulement.

16, Releves wa nomynaieus B IV 003HIMH ¢ BREITAHYTRX HOT B © demi-plie.

17. Temps lie par terre Brnepen u Hazal.

Allegro
l. Pas assemble ¢ oTKpEIBAHMEM 1HOTH B CTOROHY.

Z. Sissonne simple en face u B mosax,

Lad

. Sissonne fermee s cTopony.
4. Petit pas chasse Bo Beex nanpasneHHsx en face W B nosax.

Pas balance B nozax.

in
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Augos k cmanky:
I. Releves mo [, II u V noanussm.
2. Pas echappe uz V nosumns go 11 nossumo,
3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpeBaHHem Horw B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi no V mo3MUMM Ha Mecre o ¢ MpoJBHKEHHEM B
CTOPOHY .

3. IPas de bourree ¢ nepemenoii vor en dehors 1 en dedans.,

Ha cepedune 3ana:
1. Pas couru snepen w Hazan.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPoIBHKCHHEM B CTOPOHY H en tournant.

B nepeoM nouyrofHd NposoMTeE KOHTPOALHEIH Ypok no MPOHACHHOMY H
OCBOSHHOMY MaTepHaTy.

Bo sropoM nouyroiHs — neperogHoil sxiiven {za4er).

Tpebosanua k nepesodnomy acrameny (rauemy)

Bo BropoM 1 nocnemyiommy K1aceay 3KMeH NPoxoIuT B opme ypoka, B
KOTOPEIH MPENoIaBaTels BRIIOYAST Bech npofIeHHWi 3a  ran MarepHal B
TAHLEBAILHEE KOMOHHAIMH., YYalllHecs [omaHE I'PAMOTHO, MYILIKATEHO M

BBEIPASHTCIEHD HCIIOAHHTE 3TOT YVPOE.

S KJace
(3-i rog obvaenus)

[osropenne  panee MpOHOCHHOrO  MdTepuana,  Pazedine  cHIBl W
BRIHOCIHBOCTH  HOP 34 CYeT YCKOPCHHH TeMIa WCMOJHEeHH:, Y heTHYeHHS
KOIMYECTBA  K&KIOTO  TPCHUpYEMOro  Aswwensa. | pogomkesie PAIBHTHA
ROOPAHHALMH. ¥CIOHHEHHE TCXHUKH HCTIONHEHMR PAHES NPOAIEHHEIX IBHAEHHIL,
H3YUCHHE HOBBIX OOUIee CIOKHBIX JIBUKEHHI, PACHIHPEHHE X KOMOMHHPOBANHA
B YNPAKHCHHAX, HCNOMHEHHE OTASNBHBIN IBMAeHHH Ha nodynansiax (v cramnka),

PaspuTie BRIPASHTENLHOCTH: BBOA B TPEHMPOBOHHBIE yOpamienns 3-ro port de
16



bras ¥ cranka w na cepennue zana, HCMUIL30BAHKUE epaulement » no3 Ha cepennne

AT

HMiayyqenne npeokkon ¢ oKoHuaHHeM 1a OOHY HOTY,

IK3epcuc § cmanra

1.

b

14,

bonkiise # ManenbkHe no3e: croisee, effacee, ecartee Bnepen v Hazaqd, I
arabesque HOCKOM B 001 (10 MEPE YCROSHHY N0k BHOJIATCA B PA3THUH LIS
VIPaHHCHHA ).
Battements tendus B Manenskux v Goaslimx Tozax.
Battements tendus jetes:

* B MATCHEKHX H DONLIIHY nosax;

* balancoire en face.
Dremi-rond de jambe w rond de jambe na 45° Ha seei crone en dehors u
en dedans,
Battements fondus:

*  Ha NONVYIANLLAX,

* ¢ plie-releve.
Battements  soutenus ¢ nogsémoM Ha Mogynaieiusl  Ha 45% Bo #cex
HalparieHHTX.
Battements doubles frappes na 30° po Beex HaMpakieHHax.
Flic Brepén u Hasay ua Beeii crone,

Petit termps releves en dehors w en dedans ua seeii crone.

. Petits battements sur le cou-de-pied ua MOy AN BIAX.
. Pas tombe Ha mecte, npyrag Hora s nonosensu sur le cou-de-pied.
. Pas coupe Ha se1o crony  ua monynansug.

- Battemments releves lents u battements developpes nua 90°;

* B 03ax croisee, effacee;

*  battemenis developpes passé.
Grands battements jetes:

* B OONBIIHX 033X,

* pointee en face.
17



15, Releves wa nonynaneim c paboTaromeail Horoil B NoJ0KeHHH sur le cou-

de-pied.

16. 1-e u 3-e port de bras ¢ noroii, BEITHHYTOH Ha HOCOK BICPED, Hasad M 8

CTOPOHY.

I'7. llosopot fouette en dehors u en dedans ua H ¥z KPY¥Ia ¢ HOCKOM Ha

Oy, Ha BEITAHYTOH Hore 8 Ha demi-pliel

18, Monynosoporm B V nozunmm k CTAaHKY H OT CTAHKA ¢ nepemMeHoli nor Ha

MOIYIAIBLAN,  HAYHHAR C BRITSIHYTHIX HOT M ¢ demi-plie,

19, Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans no 1/2 nosopora, mavnnas ws

MO EHHH HOCKOM 1 ITOJT.

Cepeduna sara

I . bonbiude B ManeHbkHe No3w: crojsce: effacee; ecartee; I, 1T u III arabesques

L0 MEPE YEBOCIHA D036 BBOINTCA B PARTHIHEIR YIPa#HeHHs! ).

I3

. Urands plies & [V noamumn B nosax croisee i effacee,
3. Battements tendus n SONBUIMX H MANEHBEKHX no3ax:
* ¢ demi-plie B [V nossnun fes EPeX0a ¢ QIOPHOI HOMM 1 ¢ Nepexoaom:

= double (¢ gROHHEIM OMyCKAHHEM NATKH B ] mosuime),

o

. Battements tendus jetes:
B M@IEHEKHX H DONBINKHX TO3ax:

balancoire en face.

T

. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie,

6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors 1 en dedans,

7. Battements fondus B manenskix mozax na 457 1 e plie-releve en face,

8. Battements doubles frappes nockom & non en face.

D. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en Iair en dehors 1 en dedans,

11. Battemenst releves lents B nosax croisee efacee,; Bl wu 11l arabesques.
12. Battements developpes en face so neex HANpaBIcHHUAX.

13, Grands battements jetes:

* B DONBITHX MO3EX;
18



« pointes en face.

[4. Temps lie par terre ¢ neperufiom kopmyca.

I5. Pas de bourree Ges nepeMeHsl Hor ¢ NpoXEMKEeNHEM H3 CTOPOHBL B CTOPOHY

HOCKOM B ITOJT H Ha 457

16, Soutenu en tournant en dehors w en dedans ua 1/2 MOBOPOTE, HAYHHAHR M3

MOJIOKeHHS HOCKOM B 1107 | Ha 45°

Alfegro

1

2
3.
4

-]

9.

Temps saute no IV nosuumy.

Grand changement de pieds,

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nozuipmo.

Pas assemble ¢ oTRpeIBankeM HOMH BHEPET H HAsa en fAce M B MAIEHBEHX
no3ax.

Pas jete ¢ OTKpRIBANKEM HOTH B CTOPOHY |

Sissonne fermee en face Bo Boex HanpaeneHHAx.

Pas de chat.

Pas glissade ® cropony,

10.Pas emboite snepéa u mazan sur le cou-de-pied,

11. Temps leve s | arabesque | cuennseckuii sissonne).

FRIEPCUC HIT RAABHAX

L.
2.

Ledi

Releve no IV nozunmu en face 1 Manenskmux nosax croisee u effacee,

Pag assemble soutenu ¢ oTKpBEIBAHHEM HOTH B CTOPONY, BIEpEd M HA3a] en
face,

Pas echappe no 1l nosuumy ¢ okonuanmes Ha oy HOTY, ApYras Hora B
nodioskeHH sur le cou-de-pied.

Pas echappe » IV nossumie & nosst croisee, effacee.

Pas de bourree ¢ nepemenocil nor en face B ¢ okonyaHHEM B cpaulement.

Pas glissade ¢ npoapumennen piiepén, B CTOPOHY M Hazal.



7. Pas de bourree suivi BO BCEX HANPABRTEHHAY, B MAISHBKMX H OOIBIIHX
MOsEax,

8. Sisonne simple en face.

O Kaace
(4-il roa obyuenusn)

AKTHRHD BROJATCH TOIYTANBLULI B VIOPAWHEHHAX v cTaHka.  Mavuenne
NOOYNOBOPOTOR HA ONHOH HOre ¥ cramka. | Hauano vsvdeHHs pirouelte  na
CepedHHE 3and.  ¥YCNoWKHeHHE COYSTAHHH | ABHIKeHHH, HeoOXOJHMOoe LI
JaNBHEHINErD  Pa3BHTHA  KOOPJHHAIMH, PadoTa HAOD  BRIPAIMTENLHOCTRIO M

MY ILKATEHOCTERY MCHOTHCHHA JIBHACHHA,

.-:?K]'E'FCHC ¥ CHNTHEKQ

==1

- Demi-rond de jambe w rond de jambe na 45° Ha seeii crone n na nonynanenax.

[~

. Battements soutenus Ha 45° ¢ NoJIkeMOM Ha MOTYNATbLUE B MATCHLKHX 034X,
3. Battements doubles fondus wa 45°
4. I'lic Biepea 1 Hazan ¢ NOIBEEMOM HA MOTYIATbIb.
5. Battements [rappes ma nomynaislax BO HCeX HanparieHax en face u B
no3ax.
6. Battements double frappes Ha noaynansiay so Beex HanpasneHHax en face,
B NO3ax H ¢ OKOHYaHHeM B demi plic.
7. Rond de jambe en ['air Ha nonynanenax,
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okonyanHeM Ha MOTYTIATBLIEL
9. Battements developpes:
* B 03¢ ecariee Bneped W HA3ajL,
« attitude croisee ¥ effacee;
= [ arahﬂﬁques Ha Bcell cTome H ¢ NOodbeMoM Ha MOJTVITANBIIEL.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors 1 en dedans Ha seei crone.
11. Grands battements jetes pointes B nosax,
12. 3-e port de bras - ucnonuaetca ¢ demi-plie Ha onopHo#R Hore.

13 Tomynogopors Ha oanoi nore en dehors u en dedans:
20



*  CIO0AMCHOH HOTH Ha Beeli cromne H ia TOTY T BIAX;

* ¢ paboraowed Horoi B noaoskeHnd sur le cou-de-pied.

4. Hoauetdt nosopot (detourne) k cTamky|u oOT craHka B V NOIHUHH C

MEPCMEHOH HOI HA MOy NATBLAK.

Cepeduna 3aa

I

I~

Lidt

LA

&
£
h
9

Rond de jambe ua 45° na seeit crone en dehors u en dedans,

. Battements fondus ¢ plie-releve B Manetskux nozax.

Battements soutenus o B MANSHBKHX T054X HOCKOM B 00 1 Hg 45° Ha BCeH
CTONE,

Battements frappes s nozax nHa 30°,

Battements doubles frappes B manensrix nozax sa 30° ¥ ¢ OKOHYAHMEN
B demi-plie,

Flic Bnepén v Hazan ua Beedl cromne.

Pas tombe na Mecte, gpyras wora B nonomenuy sur le cou-de-pied.

"as COUPE Ha BCHO CTOMY, APYIaf HOTA B NOIOXEHHH sur le cou-de-pied,

Grands battements jetes pointes s nosax.

10, Tloza IV arabesque HOCKOM B MO,

11. 4-e 1 5-e port de bras.

12, ITogopor  fouette en dehors # en dedans na 4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha

NoJy, Ha BRITAHYTOH Hore 1 Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouctte u pirouette en dehors 1 en dedans co 11 MO3HLHH,

Allegro

-
e

=V T N

Double pas assemble.

Pas echappe no IV nosmumio sa croisee ¢ okoHuzmHMeM Ha OIHY HOI'Y,
Apyrad HOra B noRowenHH sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B nosax.

Pas coupe.

Sissonne ferme BO BCCX HANPABJICHHAX W 1103aX.

. Pas de basque wnepén u Haza.
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7. Sissonne ouverlt Ha 43 en face BO Boex HanpaBleHHAX,

#. Pas emboitle Brep€n Ha 437 Ha MecTe.

L ras palance B0 BCCX HANPEBEICHHAN H © A1 KpYTa.
9. Pas bal P :n tournant Ha Y Kpyra

FKIEPCUC HA RLTHHAX

]

L

e

L

= o

K.
o

Pas echappe mo IV nmosMuMH ¢ OKOHYEHHCM Ha OJHY HOTY, Apyras - B
noyosendn sur le cou-de-pied Bnepén u mazan.

Pas assemble soulenu B nozax.

"as de bourree Dez nepeMeHBl HOM H3 CTOPOHEI B CTOPOHY HOCKOM B IO

Pas glissade nnepeil, 8 CTOPOHY W Ha3al B MATEHBKHX M DOJBIIHX NO3aX.

Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B nosax.
Pas jete (pique):
*  HAa MECTE C OTKPBIBAHHEM HOPH 1 CTOPOHY
* ¢ TOpOIBMAEHHEM  BNepej, B CTOpOHY, Ha3an, Ipyrad Hora B
nonoweHHd sur le cou-de-pied.
Pas coupe-ballonnee ¢ oTKpBIBAHMEM HOTH B CTOPOUY.

Lus — 50US B MAITCHBEKHX H DONBLUIHX NO3ax,

7 waace

(5-# rog oDyJenHs)

Pa3pHTHE YCTOHYMBOCTH, BBEICHHS NONYNAILICE B HEKOTOPRIE ABHACHHA

Had CEpEelHHE 34714d. FEHGPE_[-[HE TEMITA WCITONHEHHH I.'I,Ii]-'!l]&'.'l'.‘.HHﬁ |::HL‘-KU'I'HFII:\-IL‘

ABHAECHHA HCITONMHAMTEA BOCLHMBLIMM _.'l_{_'l.’TFI'_"dH:]- H.-'_l‘-[H.ifﬂ B H A _.'].I‘-HI-:IEL'HHri Tl

tournant. n]JDIlD."[}E{'E'H}']E H3IVHEHHH pil’ULlET.EE. Hagano HEYUCHHA  3aHOCONE,

JaneHeiimee passHTHE KOOPIHHALIMA IBHAKEHHH BO BCeX pa3lefax YPokKa.

IKIEpCuC § CraHKa

1,
2.

(irands plies ¢ port de bras (De3 paboTsl KOpryca).

Battements tendus pour batterie.



el

Rond de jambe wa 45" en dehors 1 en dedans na nomynaislax n Ha demi-
ple.

Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rand na 457

Battements soutenus Ha 90° en face u B TI038X.

Battements [rappes ¢ releve Ha NOTyIanbikbL.

Battements doubles frappes ¢ releve na ponymanbiikl.

Flic-flac en face Ha Boeil CTONE ¢ OKOHYAHHEM HA NOJTY HANBLEL

oo = ;o R

Pas tombe ¢ npoIBHKEHHEM H OKOHYAHHEM HOCKOM B [O1, SUF le cou-de-

pied w na 45°,

10. Rond de jambe en | airen dehors u en dedans ¢ OROHMAHHEM HA demi-plie.

11, Batlements releves lents n battements developpes:

C NOILEKMOM HA TNV ITAN LI L H F[GJ'J}‘HH.I]hL[ﬂ};;
na demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors 1 en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre © OKONYaHHEM Hid HOCOK Brepé)l H
Hasi /L.

14. [MoaynoRopoTel HA OHOH HOre Ha NOMyNaibLlax en dehors u en dedans
(pafoTawinad HOTa & TOTMKeHHH sur |le cou-de-pied) ¢ npuéma  pas
tombe,

15, Preparation k  pirovette sur le cou-derpled en dehors u en dedans ¢ V
MOIHLIHH,

16, 3-¢ port de bras ¢ noroii, BLITAHYTPH Ha Hocok Hasal Ha ple (c

pac KK ) Des nepexoia 0o ¢ MEPexoion ¢ OMOPHOR HOTH,

Cepeduna aia

I.Grands plies ¢ port de bras (De3 paborsl Kopmyca).

3 Battements tendus en tournant en dehors w en dedans 1a 1/8, 1/4 kpyra.

1 Battements fondus ¢ plie releve u demi-rond ma 45% en face na scel cTone.

(]

Battements doubles fondus s mon 1 Ha 457 Bo BCEX HANPABISHHA M 1103AX.

. Battements doubles frappes:
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» ¢ releve Ha NOMYNANBLLL,
» ¢ okoHvanneM B demi-plie en face 1 B noawl,
6. Pas tombe ¢ npoJsMiKeHHeM H OKOHYaHHEM sur le cou-de-pied, Hockom B o
H Ha 45°
7. Iloza IV arabesque Ha 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors wjen dedans en face u 13 nosel B
Mnozy.
9. Grands battements jetes B nose [V arabesque,
10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.
11. 6-¢ port de bras,
12. Pas de bourree dessus-dessous en tace.
13. Pas de bourree ballotee Ha effacee u croisee HockomM B noa W na 45°
1 4. Pas glissade en tournant ¢ npoABHKEHHEM B STOPOHY 1O IOUIHOMY [TOBOPOTY .
15. Pas glissade en tournant en dedans no asaroHans.
16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ I'Y 1 V nozuumii.
17. llosopor fouette en dehors 1 en dedans Ha '  kKpyra en face U3 no3wl B
M03y C HOCKOM HA MOAY Ha BREITAHYTOH Hore W Ha demi-plie.

18, Pirouette en dehors u en dedans co Il nozsimu,

Allegro

1. Temps saute no ¥V N03HIKKA C IPOJBHKCHACM BIICPE/l, B CTOPOHY H HA3A/.

I

Changement de pieds ¢ npojsnkennem Brepé, B CTOPOHY W HiL31.

Pas echappe battu.

e ke

Siszonne ouverte par developpe Ha 457 B mpzax.

Ln

Pas echappe na Il nozuimo en tournant no| 1/4 1 1/2 nosopota.

6. Pas assemble ¢ npoasmwenunem en face u B mozax,

7. Pas Jete ¢ NpoABMMKEHHEM BO BCEX HANPABNEHHAX ¢ HOroH B MOMOMEHHH
sur le cou-de-pied.

& Pas emboite Bnepén Ha 45% ¢ MPOIBHAKEHHEM H IIOBOPOTOM BOKPNT cebi.

9. Temps leve ¢ noroit B nonowenny sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face W B mo3ax.
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IKepouc ia by
1. Pas echappe en tournant Ha Il nosuumio ng 1/4 nosopora,
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors v en dedans no ¥z noeopoTa
H NOIHOMY TOBOPOTY.

Sissonne simple en tournant no 1/4 nosopoTa,

Ln T

Sissonne ouverle pas developpe na 457 B0 BCEX HAMPABISHHAX W 03X,

Ln

Pas de bourree ballotte na croisee u etfacee Hockom B Mon | Ha 45°
Pas jete (pique) B noskl Ha 457 ¢ okonyanphem s demi-plie,

Pas jete fondu no jiuaroHany enepén v Hajal.

& N gh

Soutenu en tournant en dehors W en dedans, HauHHAA H3 TOTOEWSHNE HOCKOM
B IOl
9. Preparation k pirouette en dehors u en dedans w3z V u IV nosuumun o

pirouette U3 ¥V nosuumy.

8 Kiace
(6-w1f TON 0DYUeHHN)

Paffora Hajg yCTOHYMBOCTRIO HA NONYNAIBLAX W Naneiax & DoubIIMX
nozax. Ypeauuenne GHIHMECKOH HATPYIKH | UENbKY JanbHEeHIIErD PaiBHTHA
CHIIBI HOT H BBIHOCHBOCTH YHalMXcA, Menonnelne yNpakHcHHA HA CEPeIHHE 33
en tournant. [poaomrenne OcROSHHS TEXHHKH piroliette. Haydenue 3anocok, Npeikos

ma naneiax. Pabora Han MY3IBKTEHOCTEH H AP THCTHIMOM.

IKIEPCHC V¥ CHIETIRG

. Battements fondus Ha 90° en face HA BCEeH cTOnE H IWIYVITANRIAX.
¥

]

. Battements doubles frappes ¢ nosoporom Ha i H % kpyra.

Lt

Flic-flac en dehors w en dedans en tournant no % nosopora
4, Grand rond de jambe jete en dehors 1 en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u  plie-releve Ha
THMY TR TRl Ed

6. Battements releves lents u battements develpppes ¢ demi-plie v nepexoiom

¢ HOTH Ha HOTY.
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7. Demi-rond de jambe w grand rond de jambe developpe H3 moskl B TIO3Y.
8. Grand battements jetes developpes («Markues battements) Ha Beell cTOne.
0, Mopopor fouetle en dehors | en dedans Ha ' W o Bpyra © HOTOH, NOJIHATOH
BIepe ] WITH Hadail Ha 45° Ha noaynanbiuas | demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, H3uUKMNAEs BO BCEX HANPABICHMAX HA
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans 13 V mozsnps.

Cepeduna 3a1a
1. Batternents tendus en tournant en dehors u en dedans na 2 u ¥ kpyra.
5

7. Batlements tendus jetes en tournant en dehors g en dedans no 1/8 1 1/4 wpyr.

. Rond de jambe par terre en tournant en dehors 1 en dedans no 18 w 1/4 kpyra.

Ledt

4. Battements fondus na nogynansiuax en face p 8 nozax.

1y

Battements soutenus #a 457 en face # B ManenLKHX 038X HA TOTY NATLIEX.

6. Battements frappes i battements doubles frappes en tournant en dehors 1 en
dedans o 1/8 1 Y kpyra HOCKOM B o | na 300

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nosypansUax.

2 Tlic-flac va geell cTone, ¢ NOTBEMOM HA MOIYIANLIE H C OKOHYAHHEM B 110361
Ha demi-plie.

9, Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okoH4aHHEM B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie n ¢
NEPEXoIoM ¢ HOUM HA HOTY en [ace H B modn.

11, Temps lie na 90 L MEPexO/onM Ha BCHr CTOIY.

12. Grands battements jetes passe par ferme ¢ OKOHYAHHMEM Ha HOCOK BHEpED
HIH Hasal en face v B nozax,

13. Pas de bourree ballotte Ha 457 en tournant,

14. Pas de bourree en tournant ¢ nepemenoil Hor en dehors w en dedans,
15. Pirouette en dehors 1 en dedans w3 Vi 1V nosunil © okoHgasEesM B V NO3HLHIO.
16, Pas glissade en tournant 0o aparouani (2-4),

1 7. Piroueites en dedans ¢ coupe-uara mo muarouam (pircuettes - piques) 45
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Allegro

1. Pas echappe na IV nozdipno  Ha Ya M Yz NOBOPOTA.

2. Pas assemble ¢ NpoaBHEENHEM ¢ IPHEMOE pas) glissade W coupe-tar.

3. Pas de chat ¢ GpockomM HOT Ha3aL.

4, Pas jete Bo BCEX HANPABJICHHAX © HOIOH, TONHATOH HA 45",

5. Pas ballonee Bo Beex Hampamienuax en face W mosax na Mecte W
NPOABHIKEHHEM.

6. Temps lie sautc.

7. (irande glss0nne guverte 1A BLCX Myidx be3 rI;‘Jﬂ,'LBHH{EHHH.
8. Royale.
9. Entrechat-quatre.

FRIEPCHC HT REIBHLY

1. Pas echappe en tournant o 11w IV nosummam na 174 1 172 nosopoTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournant 1o Y4 0oBOpOT.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ npojmuskeHseM B cTopody en dehors u en dedans
no 1/2 nopopoTa H NOIHOMY [OBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant no 1/2 nosopoTa.

6. Pas ballonne Bo Beex HampaBnenHaX ¥ MATeHBKHK nozax(2-4).

7. Pas tombe 3 nossl B 003y Ha 43"

8. Pas jete B GonplmMx No3ax.

g, Pirouette en dehors u en dedans w3 [V nosHiHK,

10. Soutenu en tournant en dehors ¥ en dedans, | HaYHHAR W3 OTOKEHHA HOCKOM B
T L.

11 . Changement de pied.

9 wnace
(7-w1ii roa obyaeHHA)
Brejende Oofee cnowHbix dopw adajio © nepeMenod Temna BHYTPH

KOMOWMAIHA B yoaosHeHEol padoroil kopmyca, Tour lent B Doy no3ax.
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Hivuenne pirouette ¢ npoapixeHueM o adaroHanu. Havuenwe zanocok ¢
OKOH4YAHHEM Ha OJHY HoOTY. PacKphiTHe WHAMBMIYEILHOCTM YYalMXCH 4epes

MY3IBIKANEHBIH XapakTep TAHUCBAIEHRIX KOMOHHALIHEH,

Izepouc y CHIGHKA
1. Battements fondus na 90" ua nonynansiax B nozax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ prosuannes na 43° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
+ ¢ plie-releve en face n B nosax;
*  tombes ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B 11001,
4. Grands batterments jetes:
Ha TV T 0%
grand battements jetes developpes ( emarsmes battements) Ha noaynanLIax;
yepes passe na 90"
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunsasn co Beex nanparnenHii Ha
90" 1 BonsLMx 1103,
6. Pirouette en dehors 1 en dedans Haunnas ¢ OTKPRITOH HOTH B CTOpPOHY Ha 45"

7. Pirouette en dehors 1 en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna 3ata

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors 1 en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.

el

. Rond de jambe par terre en toumant en dehors u en dedans mo 174 w 172 kpyra,

. Battements soulenus dwa 90° en face ¥ B nosax, Ha seefl cTomnme M Ha

Lad

NOY ATBIAN,
4. Petits pas jetes en tournant no 1/2 nopopoTa ¢ NPOABHKCHHEM B CTOPOHY,

5. Tour lent en dehors w en dedans na Y noeopota B Goakinmx nosax,

6. Grands batlements jetes yepes passé Ha 90°

7. Pirovette en dehors woen dedans w2 V, IV 0 11 noswmumii ¢ okowyaimes B V, IV
MOIHIHE — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors w3 V' nosuunm no ognoMy nonpan (2-4).

9. Pas glissade en tournant no auaroxans (6-8).
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10, Tours chaines (4-8),

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHHEM HA OJHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ npoABRMA#EHHCM C HOTOH, MOJHATOH Ha 437 B0 HCCX HANPABIEHHAX H
nosax | ¢ npHeMos pas glissade, pas coupe, coupe-iuar,
4, Sissonne ouverte Ha 457 B MaNeHBKHX 11034X ¢ NPOIBHKEHHEM.
5. Temps leve ¢ HOroif, NOIHATOR Hi 437 BO BCCX| HANPABISHUAX H NI032X,
6. Grand pas assemble B cTopony W Bepen ¢ npréMos
* W3V IIO3HLUHH,
» L‘-I]LL'FIC-[IJE.I'.:
= pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8, Temps glisses (ckonpasinee NBHAEHHe BIepen o Hazan na demi-plic) B nozax 1
u III arabesques,

9. Tour en l'air (My3Kckoil knacc).

FKIepCuc HE RATbHEX
I. Pas de bourree en tournant en dehors 1 en dedans:
¢ nepeMeHo Hors
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant no ¥ NOBOPOTA ¢ NPOJBHAEHHE B CTOPOHY,
3. Releves Ha  ogHoil Hore, opyrag B nojomednn sur le cou-de-pied w1 Ha 457
(2-4).
4. Pas noiekH BO BCEX HANMPARNTEHHAX..
5. Grande sissonne ouverte po BCex HAMPEBTISHHAX W TGN e ML IEHAREHH .
6. Pirouettes en dehors 13 V I03HIHK 110 OIHOMY Toapan ( 2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ TpoaRMKeHHEM N0 AMaromn.(4-0).
8. Temps saute no V NO3HLME HA MECTE W ¢ IPOIBMAEHHEM.

9. Changement de pied c npojsixeHHeM BO BCeX HANPaBIennax H en lournant.
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S-neTHudA NpOrpaMm:
1 kaace
Pasaen yuedHOro npeamerna
JaauH [Neproro rofg o0y ucHH.
[locTanoRKa KOpMyca, HOT, PYK H ronosel M3yueHHe 0CHOBHBIX IBHAEHHH
KIACCHYCCKOTD TaHIE B OYMCTOM BMIE M B| Me/UICHHOM Temne, Passdiuc

WEMEH TAPHBIX HABWKOE KOO/ HHALIHH JIBHKEHHH W MY 3LIKAIEHOCTH.

Fzepcuc y cmaika
1. Tlosmumn wor — L 11, TILY.
2. Mosuuuy pyK — NOAFOTOBHTEIRHOE NOJOKEHHE, 1, 2, 3 MO3HUUHH,
3. Demi-pliés no L, 11 1 V nosHumamM.
4. Grand plies no L, IL, 0 V nozsumasm.
3. Battements tendus 13 | nosuinyg, nocne yCHoeHHA H3 ¥ NO3HIHK:

* B CTOpOHY, BNEpPE, HA3a;

¢ demi-pliés B cTopoHy, BICPEl, HA3amI;

demi-plies po Il nosuuHio He3 nepexoia M ¢ NePexojloM ¢ ONOPHOH HOTH;

* ¢ OUyCcKaHHEM MATEH BO 1 nO3HLIHIO,

C passe par terre.

6. Plié-soutenus B CTOPOHY, BOEpe/, HA3al.

7. Battements tendus jetés 13 1 ¥ V nosuuui B CTOpoHY, BOEPE, Ha3dil,

8. Demi-rond de jambe W rond de jambe par terre en dehors » en dedans
(BHauane obwscHaeTes noHaTHe en dehors u en dedans),

9. Tonowenne sur le cou de pied — cnepen, ¢3anm 1 00XBATHOE.

1(). Battements fondus — B cTopoHY, BIepen | HA3#/1 HOCKOM B NOJL.

11. Battements frappés — n cTopoHY, BIEPEI H HAZAI HOCKOM B 101

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14, Battements releves lents nma 457 »oua 90 w3 [ 1 V nozduuii B cTopony,
BIIEPE] U Hazal.

1 5. Grands battements jetes 3 [ v V NO3HLIHKA B CTOPOHY , BIIEPe/l H HA3aT,
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16, [lepernin KOpPIyca Hadal, B CTOPOHY (THIOM K CTAHKY)
17.Relevés na noaynaieiel B 1, 11, ¥V IO3HIHH ¢ BRTAHYTEIX HOT H © demi —
plies.

18, Pas de bourrée ¢ nepeMenoii HOU (JIHLOM K CTAHKY ).

Cepeduna 3ata

1. MMozuunn wor — 1, 11, LV
2. [To3HIHHE PYE — NOJAroTOBHTENBHOE noaowenne , 1,2.3,
3. Demi-pliés 81, 11w ¥V nozanuax en face,
4. Grand plies B 1 u 1l nosnunax en face,
=

. Battements tendus:

w3 | H V DosHuMi BO BCeX HANPABIEHMUAX;

¢ demi-pliés BO BeeX HAaNpas/ICHHAX.
6. Plig-soutenus Bo BCeX HANPABICHHAX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors i en dedans.
8. Relevés s 1 u 1l mosuumax na norynanbubi

* ¢ BBITHHYThIX HOT,

« ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
[epronoUalibHO BCE TPBIKKH HEYYEHTCH THIOM K CTAHKY.

1. Temps sauté¢ no L, II, n V noauimsm.

]

. Pas échappe  so Il mozuumio,

Ledt

. Changement de pieds.

. TpaMImaHHIBIE NPLI#KH.

[ u

. Pas balance.
B nepsom 1noJyroJMH IPpOBOIHTCA KOHTPUIEHEIH YPOK MO NPOHIEHHOMY H
OCROSHHOMY MATCPHATY.

Bo RTOPOM HOMYTOIHH — HEpEBD.‘].IIﬂﬁ DEEFAMEH f:-ui'lmjl.

Tpedosanun k nepesodHOMy IKIAMEHY (agenty)
il



llepeponnol  sk3aMeH  npoxoaur B | dopMe  Ypoka, B KOTOpEI
npenoiaBaTelb BEKIHMACT NPOHACHHLIA 33 y4YeOHBIH rod MaTepHal, COCTARIAN
€0 B WICMEHTAPHEE KOMOHHALHH. Y YalllHecs JOUIE MPaMOTHO H MY3IBIKAILHO

BEITOOHHA TR ¥ YPOE.

2 knace

JansHeiiiee pazEHIHE KOODIHHALMH IBHKSHHI ¥ CTaNKa M Ha cepeIHHE
sangd. Maydenne nos: croisee, eflface snepéa, nagan: L, 11, 11 arabesque nockom B
noJ. OcBoeHHE TMOBOPOTOE TOJOBR M | G0Jee  CHOMHLIN  ABHAEHH,
lIponomkeHHe pa3BHTHH BEPAIMTEILHOCTH HA CEPEAHHE 3a0i; BBEEISHHE B
ynpaxHeHds  port  de  bras.  [lepeoHauaibHOe IHAKOMCTBO ¢ TeXHHKOM
MOTYNOBOPOTOBR HA  JIBYX HOT@X M ABHMEeHHH Ha nansuax, Iloeropexnne panee
OpOHICHHBIX  NPLGKKOB M H3YHeHHe  HobeIx.  |lpocTefilies  codeTanue

MWEMEHTAPHEIK IBHACHH H.

FRIEPCHC ¥ CIIAHKA
|. TMozuuua vor — IV,

. Demi-plies 8 IV nozuumn.

a3

. Grand -plies & [V nosuumn,

£t

. Battements tendus:
= ¢ demi-plie B IV nosuumn Hes nepexo/ia 1 ¢ NepexomoM ¢ onopHoil nory
* double (aBoiinoe omyckanue narku) no 11 nozmizo,

5. Battements tendus jetes piques Bo seex HanpasieHHAxX.

6. Rond de jambe par terre en dehors w en dedans na demi-plie.

7. Preparation ansa rond de jambe par terre en dehiors 1 en dedans,

8. Battements fondus na 45 po Beex HanpaBneHHAX.

9. Battements soulenus BO RCEX HANPABIEHHAX HOCKOM B TOT,

10. Battements frappes Ha 307 Bo BCCX HanpapIeHmax.

[1. Battements doubles frappes Bo Beex HanpapIeHHAX HOCKOM B 110J1.

2. Rond de jambe en " air en dehors u en dedans.

| 3. Petits battements sur le cou-de-pied



14. Battements developpes:

*  RHepEl, B CTOPOHY, Hasam,

»  passté co BCEX HampaBleHHH,
15. Grands battements jetes pointes BO BCEX HANPEARISHHAX
16. 3 —¢ port de bras.

17. Releves na nomynaneisl B [V no3suuM.

Cepeduna 3aita

1. lMonowenne epaulement croisee et effacee.

I~

_[Moaer: croisee, effacee snepen u Hazam, I, 11 w11 arabesques nockom B nou.

. Demi-plies B IV 1 V nozuunax en face u epavlement.

= L

. Grand-plies 8 I . II nosuumax en face, B V) nozuumu en face u epaulement
Cronsec.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
= B II03ax croisee, effacee:;
+ ¢ onyvekande™ natkd Bo I noswouo v e demi plie so II nosnunn Ges
Mepexoa U ¢ NeEpexXO0M ¢ OIOPHOR HOIH;
*  passe par terre.
* ¢ demi plie B V No3dLHH BO BCEX HAMPABISHHAX H B II03AX.
7. Battemnents tendus jetes:
* w3 | ® V no3uumii Bo BeeX HaMpaBIeHHAX,
*  pIgUes BO BCEX HANPARICHHHX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation ana rond de jambe par terre en dehors u en dedans,
10, Battements fondus po Bcex HanparneHHsx HOCKOM B mon u Ha 45 7
11. Battements soutenus BO BCex HATIPABNEHMAX HOCKOM B 10T
12, Battements frappes B0 BeeX HANPARIEHHAX HOCKOM B 1og 1 Ha 307
13. Battements releves lents na 90 ° o peex nanparnenmsx
14, Grands battermnents jetes na 90 ° o neex nanpannenuax

15. Pas de bourree ¢ nepenetoii Hor en face 0 okoH4YanHeM B epaulement
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16. Releves ma nonynaneusl B IVIOZHIMH © BRITAHYTEIX HOT H ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Bnepea H Hazaj.

Allegro

L.

I~

b

Pas assemble ¢ OTKPLIBAHHEM HOH B CTOPOHY.

Sissonne simple en face u nozax.

Sissonne ferme B cTOpPOHY.

Petit pas chasse Bo Beex HanpaeleHHAx en|face H B mozax.,

Pas balance B mozax .

FI3ePCuc Ha M6 LY

Junos K cmanicoy:

L

-
-
o

4,

o

Releves no [, [ B ¥V nosmumsm,

Pas echappe uz V nosuuuuy no 11 nosmmio.

Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpLIBAHHEM HOIH B CTOPORHY,

Pas de bourree suivi nmo V nosMuHH Ha Mecte M ¢ NpOJIBHHEHHEM B
CTOPOHY., |

Pas de bourree ¢ nepemenoil Hor en dehors 1 en dedans.

Ha cepedune zana:

.
2

Pas couru Bnepeq u Hazaj

Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ NpPOJBHHCHHEM B CTOPOHY H en tournant.

B neproM nonyrofMM npoBoHTeS KOHTPOIBHEH YPOK N0 NPORISHHOMY H

OCBOSHHOMY MATEPHATY.

Bo BETOpOM NOTYTOAHH — NEPeBOIHOH JK3IgMEH (3aMeT).

Tpedosanun Kk nepegodnomy IKIameny (3auemy)

Bo BropoM H NocneIyomHx KIAccax 3K3aMeH HPOXOIUT B hOpME YPOKL, B

I-:{}TR‘.I].'I'I:lﬁ NpenaaIapadTelbE BEIHYAST BECH HpﬂﬁﬂEHHbI“ 3a rod MartepHan B

THNNEBANLHEIE KOMDUHAITHKW. ¥YYyaluHeca NoIEHE rpaMoTHO, MY3BIKATBHO H

BRIPAIHTEIILHO HCMOMHHTE 3TOT YPOK



3 kanace

llosropeHde  padHee npoHfennoro  sarepuaia.  PaseHTHe CHOBL H
BHIHOCIHBOCTH HOP 33 CHET YCEOPEHHH TeMIla HCNOIHEHHA, YBENHYEeHHH
KOJHMYECTRE  KAMIOre TpeHHpyemoro apiwenuA.  llpoaosscenue  paiBuTHA
KOOPOHHALIMH! YCNORHEHHE TEXHHKH HCMTOTHCHHA paHee Hpﬂﬁ.ﬂ.EHHH}i JBHIKEHHA,
HIVHEHHE HOBLIX Donee CIIOWHBIX JBHIKEHHMH, PACIUHPCHHE HX HﬂMEI'HHHpUHHIIHH
B ¥IPARKHCHHAX, HCMOIMHEHHE OTOCIbHBIX ABHIKEHHH Ha MOnynaisiax (Y CTaHKa).
PaipuTHe BLIPAIUTEIBHOCTH: BBOJ B TPEHHPOBOMHBIE ynpamHenud 3-ero porl de
bras ¥ CTAHEA H Hd cepe/IHHE 3a/13, HCMNMOIB30BAHHE EpﬂLllEJﬂE]‘.l'[ H MO3 HE CEPEIHHE
EAER

H.’_tl_‘g.-"-IE'I'IHL‘, NPLAEOE C OROHYAHREM HA li:I..':l.l'_l}r HOY .

Jxzepouc § cranKa
1. boneiiHe H ManeHbKHEe Mo3kl: croisee, effacee, ecartee snepen w nasan, |1
arabesque HOCKOM B NOJ (10 MEPE YCBOSHMSA NMO3bl BBOJTCH B PAIIHYHBIC
VITPAKHCHM ),
2. Battements tendus B MATEHBKHX M DOMBIHY NO%aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MANCHBKHX H DONBIIHX MO3ax;
* balancoire en face.
4, Demi-rond de jambe w rond de jambe na 45 Ha Beeii cTone en dehors 1
en dedans.
5. Battements fondus:
*  Ha NOJYNaiblax ;
+ ¢ plie-releve.
6. Batlements soulenus ¢ noJefMoM Ha OoIvoanslsl Ha 453% BO Brex
HAMPABISHHAX,
7. Battements doubles frappes na 30° po Bcex HanpaBneHHsX.
8. Flic snep&n ¥ Hazan Ha Boel cTome.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans va peei crone.

|00, Petits battements sur le cou-de-pied na nonynanbuax.
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11. Pas tombe nHa MecTe, Apyras nora B mosJoeHHH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Beel crone M Ha Nomynaibibl.
13. Battements releves lents u battements developpes na 907

* B N03ax Ha croisee, elfacee;

* battements developpes passé.
14, Grands battements jetes:

* B OONBIUHX MO3aXx;

*+ pointee en face.
15. Releves Ha noaynaneis ¢ pabotawoiiel Horod B nolskenue sur le cou-
de-pied.
I6. 1-e u 3-¢ port de bras ¢ Horo#f BRITAHYTOH Ha nocok Bnepén, Hasad W B
CTOPOHY.
17. Iloeopor fouette en dehors w1 en dedars na %4 u % Kpyra ¢ Hockom Ha
MOJTY, HA BRITHHYTOH Hore M Ha demi-plic.
18, Tloaynosoporin B V NO3HLUKKM K CTAHKY B OT CTAHKA ¢ MepeMeHoll Hor Ha
NONY NEIRIEX HAYHHAA ¢ BRITAHY TRIX HOr 1 ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans no 1/2 nosopora, vaunmas 13

NI EHNE HOCKOM B IT0J1.

Cepeduna 1aia
l. bonemue v ManenskHe nossl: croisee, effacee, ecartee: I, 11 w 11 arabesques
(MO MEPe YCROSHHA NO35] BBOJATCA B PANIMYHBIE YIPAKHEHHN ).
2. Grands plies B IV nossuum B noszax croisee n effacee.
3. Battements tendus B GONBIIMX ¥ MANEHBKHX [1032X
¢ demi-plie B IV nosuunn Hes nepexona ¢ olOpHOG HOIH | ¢ MepeXOIoM;
double (¢ apoiinbiM onyekannem nater Bo I nozuimo).
4. Battements tendus jetes:
- B MANCHBEKHXY H ﬁﬂ]lh]llHJ‘-’. TV X
» halancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans sa demi-plie.

6. Demi-rond de jambe na 45 en dehors 4 en dedans.

-~
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7. Battements fondus s ManeHskux nosax Ha 457 u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes nockoM B moa en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en 1'air en dehors v en dedans.
I'1. Battements releves lents & nosax croisee u gfacee, I u 111 arabesques,
[ 2. Battements developpes en face Bo Beex HanpasnenHax,
13. Grands battements jetes;
* B DOUILIIHX mo3ax;
« pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ neperufom kopryca,
15. Pas de bourree Gez nepemeHsl HOT ¢ NPOIBHAEHHEM H3 CTOPOMLL B CTOPOHY
HOCKOM B 1102 W Ha 45°,
16, Soutenu en tournant en dehors u en dedans na 1/2 nosopora, waunnas w3

MOJIOKEHHA HOCKOM B IO H Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no IV nosHiHy.

I

Grand changement de pieds.

Ll

Petit changement de pieds.

Pas echappe na I'V nosuimio,

o

PPas assemble ¢ orkprisanneM HOH BOEpéll 0 nazat en face H B MANCHBKMX

Mmo3ax.

P

Pas jete ¢ 0TKpBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY,

_-\-\.'l

Sissonne fermee en face Bo Beex HanpannEHHAX.

j_al

Pas de chat.
Pas glissade B cTopony.
10.Pas emboite snepén v sazan sur le cou-depied.

1. Temps leve s | arabesque ( cueHHMecknil sissonne)

JFKIepCHC Ha Rab WX
1. Releve no IV nozuums en face H B MaleHBKHX nozax croisee w effacee.
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2, Pas assemble soutenu ¢ OTKpBIBaAHHEM HOTH B CTOPOHY, BNEPEI H Ha3Al en
face,

3. Pas echappe no Il noswusy ¢ okoHYaHHEM HA OIHY HOTY, Ipyras HOra B

nojaoaennn sur le cou-de-pied

Pas echappe 8 IV nosuumio B nosel croisge u effacee.

Pas de bourree ¢ nepeMenoi Hor en face H ¢ oKOH4YaHHEM E epaulement.

Pas glissade ¢ npoasukeHHeM Bnepéi, B ¢TOPOHY H Hazal.

S = LR

Pas de bourree suivi Bo BecexX HANPaBicHHMAX, B MATCHBEKUX H DONBIIMX
O3ax.

8. Sisonne simple en face.

4 gkace

;"'LI{THE[ICI BROJETCH MOV ITTAN LI 5B }-‘IIPH'.IF-IHI:'_‘-IIHI-I}L » C'I'HHHH.H"I}WLUIIHL‘-
ﬂmr}'rrt_umpu'rc:nn Ha l._'l-,il_llli!ﬁ HOE ¥ CTdHKA. _Hﬂ'—l.’i‘]i! HIEYHCHKWH 'Piﬂ]'LlCT.T.L" HAa
CepelMHEe 3a7a. YCoOoKHEeHWe CoYeTaHHH |[IpHaeHHH, HeoDdxoaMmoe [1d
JaneHeluero pa3BMTHA KoopauHauuH. PadoTa Had BBIPasHTENBHOCTBID M

MYIEIKATBHOCTERY HCIIOMHCHHA IBHAECHH H.

HHSEFE'HI'.'_F CHRMIN KT

[. Demi-rond de jambe 1 rond de jambe na 45 na Beeil cTone B Ha NOTY MBI,
2., BHI.[.E]'I'IE['HS soulenus nia 4"-.‘.'-:' I EREMOM Hd PRI T BLLED B MEIICH B X NEvsax.
3. Battements doubles fondus  na 45°.

4. Flic Bnepen ¥ Hazad ¢ NoABEMOM Ha MOIYNAIBLEL

5. Battemnents frappes Ha Doaynanelax Bo BCeX HanpaeleHMax en face u B
no3ax.

6. Battements double frappes Ha nomynaneuax| 8o scex HanpasneHusx en face |
B [1034X W ¢ 0koHuaduenM 8 demi plie.

7. Rond de jambe en I"air Ha nonynansiax

. Petit temps releve en dehors 1 en dedans ¢ oKoHUaHMEM Ha NOTYNANBLIE,

9. Battemments developpes:

* B node ecarted snepel H Halal,
ET)



» attitude croisee et effacee.
« [l arabesques Ha Bcedl CTONE H C NOABLEMOM H2 TV LI,
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors w en dedans va secii crone.
11. Grands battements jetes pointes B mozax.
12. 3-e port de bras uenoansercs ¢ demi-plie ng onoproii nore.
13. TlonynoeopoTel Ha ogHo# Hore en dehors W en dedans:
* MNOOMEHOH HOMH Ha BCEH CTOIE H HA MY IMTATBLEAX,
« ¢ paboraied Horoil B noaosennn sur e cou-de-pied.
14 Tonuetii nosopor (detourne) K cradky W oT cradka B V N03HIHH ¢ nepeMeHoi

HO Ha NOTY MaTbLaX,

Cepeduna iaia

. Rond de jambe va 45" na Bceii cTone en dehars u en dedans.

2. Battements fondus ¢ plie-releve n MAMSHBKHX 103X,

3. Battements soutenus M B MaTeHBKHX M03aX [HOCKOM B IoJ M Ha 45° Ha BeeH
ETOE.

4. Battements frappes s nosax na 307,

5. Battements doubles frappes B maneHbrHx nozax Ha 30° B ¢ OKOHYAHHEM B
demi-plie.

6. Flic snepén w Hazan va sceil crone.

7. Pas tombe Ha mecre, Apyras HOra B nojioseydHu sur le cou-de-pied

8. Pas coupe Ha BCO CTOITY, ApYras Hora B nojdgwenuu sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes poinles W B 03X, |

10, 100 1oza IV arabesque HockoM B rmon

11, 4-e 1 5-e port de bras

12. ITosopor fouette en dehors # en dedans na| ' kpyra ¢ HOCKOM Ha rmoJ, Ha
BLITHHYTOH nore u nia demi-plie.

13. Preparation k pirouette # pirouette en dehors u en dedans co [l nozuims.

Allegro

1. Double pas assemble.
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b

T

N

6,
7

Pas echappe B IV no3nuuio Ha crolsee ¢ oHOHYAaHHEM Ha OJHY HOY, qpyras
HoTa B nojoxeHd sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B nosax,

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo BoEX HANPABIEHHAX B MORAX.

Pas de basque snepén n nazan,

Sissonne ouvert Ha 457 en face BO BCEX HATPABIEHHSIX

8. .Pas emboite pnepén na 45° na mMecte

9. Pas balance Bo Beex nanpasnenusx u en toumant na Y kpyra .

HH.':IE'FI'_‘HI'.' 0 LR B

Pas echappe o IV no3MuHK ¢ OKOH4YAHHEM HA OJHY HOCY.

2, Pas assemble soutenu B nozax.
3. PPas de bourree Dez nepeMeHEl HOT H3 CTOPOHEL B CTOPOHY HOCKOM B 1101
4. Pas glissade Bnepen, B cTOPOHY, Ha3al, B MATEHBKHX H DONBIIHX TO3aX.
5. Temps lie par terre.
0. Sissonne simple en face | B o3zax.
7. Pas jete (pique):
*  Ha MECTe ¢ OTKPBIBAHHCM HOIH B CTOPOHY;
* ¢ MPOIBHAEHHEM  BNCPEd, B CHOPOHY, Hasajl, ApYrad HOTa B
MonomeHHn sur le cou-de-pied,
8 Pas coupe-ballonne ¢ oTKprBAHREM HOTH B CTOPOHY.
9 Sus — s0us B MATEHBKHX W DOBIIHY M03aX.
S kaace

Paiputie }'ETﬂﬁ‘iHﬁmm, Brenenne Noaynalbles B HEKOTOPRIE TBHHCHHA

Hi  CCOPLAHHE HAllaE. YHKU]'I'E-'NHE-' TEMITA HCTIOHEHHA IBHKEHHH {HE:IEDTD[J]:IE

JABHACHHA HCIOIMHAKTCH BOCEMEBINMHA I.'I,l'.ZIJ].'rIF.-1'I'1}- HH"-’!E.I'ID OCROCHMWA ;[E[-{HE.‘H]-]H en

tournant. IlpogommeHue #W3y4deHHA pirouette. Hauano wivuenus 3anocok.

Hansueiiwee paspuTHe KOOPIMHALMH IBEHKEHHI] BO BCEX Pa3lenax ypoka.
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FRIEPCHC J CHUTHKA

o

. Grands plies ¢ port de bras (Ge3 paboTsl Kopmyca).

F-d

. Battements tendus pour batterie.
3. Rond de jambe ua 45" en dehors 1 en dedans na nonynaneuax u na demi-plie.
4. Battements fondus ¢ plie-releve 1 demi-rond| Ha 45% 1 1a 90 en face.
5. Battements soutenus Ha 90" en face u B nozak,
6. Battements frappes ¢ releve na nomynansiiel.
7. Battements doubles frappes ¢ releve sa nonynanbust.
8. Flic-flac en face Ha Bceil cTONE ¢ OKOHYAHHEM HE NOJYNATRIE H en tournant
no ¥z nosopota en dehors 1 en dedans |
9. Pas tombe ¢ MpOIBHAENHEM H C OKOHYEHHEM HOCKOM B 0L, sur le cou-de-pied
u Ha 45°,
10. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents # battements developpes:
= ¢ plie-releve en face 1 B nozax ;
*  C A0IBREMOM HA MONYIANLIE H 0T IATBLAX;
= Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors 1 an dedans en face.
13. Grands battements jetes:
= HAa NOIYTATBELAX
+ grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAHHEM Ha HOCOK
BHEpE| HITH Ha3am.
14, Soutenu en tournant en dehors ¥ en dedans, HauHHag BO BCEX HanpaBleHMIX
Ha 457,
15.  TlonynomopoTel Ha OJHOH HOre Ha noaynaneuax en dehors w en dedans
PaBOTAKNLES HOMA B OJ0KEHHH SUr le cou-de-pied) c npuésa pas tombe.
16. Preparation ¥ pirouette en dehors n en dedans ¢ V nosuimu,
17. Pirouettes en dehors 1 en dedans n3 V noadimu.
18. 3-e port de bras ¢ HOroH, BEITANYTOH Ha HOCOK Hasal Ha plie (¢ pacTAXKOH)

(e3 Mepexoda H C Nepexo/ioM ¢ OTOpHOH HOTH,

41



Cepeduna 1aa
|. Grands plies ¢ port de bras (de3 paboTel Kopmyca)

2. Battements tendus en tournant en dehors 1 en dedans Ha 1/8 , 1/4 kpyra/

fad

. Battements fondus ¢ plie releve u demi-rond Ha 45" en face na seeii crone.
. Battements soutenus Ha 457 en face H MAICHERHX N03EX HA NOJY NEABLAX.

4
5. Batternents doubles fondus B noa n wa 45% B0 BeeX HaMpapIeHHS H MO3ax.
6. Battements doubles frappes:
* ¢ releve Ha NOMYNANBLILL;
* ¢ okoH4aHHeM B demi-plie en face u|s nose.
7. Pas tombe ¢ npoABHAEeHHEM H OKOH4aHHeM sur le cou-de-pied, nockom B o
H Ha 45"
8. [oza IV arabesque na 90°.
9. Temps lie Ha 90" ¢ nepexoJoM Ha BCHO CTOIY.
10, Grands  battements jetes;
+ B no3e IV arabesque
*  passé par terre ¢ OKOHYAHHEM HA HOCOK Breped WM Hasa) en face o
B I103aX.
1. Grand rond de jambe developpe en dehors B en dedans en face w3 nose v
no3y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na onopnoii nore.
13. 6-e port de bras,
14, Petits pas jetes en tournant o 1/2 NOBOpPOTA ¢ NPOIBHIKEHHEM B CTOPOHY.
15, Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee #a effacee et croiseg HockoM B noa H Ha 457
17. Pas glissade en tournant ¢ OpOABHKEHHEM B CTOPOHMY 10 IOJHOMY
FILYHOPLTY .
|8, Pas glissade en tournant en dedans mo auarodans (2-4).
19, [Topopor fouette en dehors ¥ en dedans Ha 2 kpyra en face, w3 noswl B
03Y C HOCKOM HA NOJNY Ha BRITHHYTOR HOre M Ha demi-plie.
20, Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nosuusuii,
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71, Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V nossimy ¢ oxondadieM BV NDO3IHIHIO.

22, Pirouettes en dedans ¢ coupe - wara no AHdroHany (pirouettes-piques) — 4-8,

Allegro

1. Temps saute no V nosuildl ¢ IPOIBHKEHMEM BHCPC, B CTOPOHY H HAZAL.

3

Changement de pieds ¢ npoasi#cHieM BOEpPEN, B CTOPOHY W Hasad.
3. Pas echappe battu.
4, Sissonne ouverte par developpe Ha 457 B nosax.

5. Pas echappe no Il w IV nosuusam en toyrnant no 1/4 1 1/2 nosopora.

=

Pas assemble ¢ npojasixeHdeM en face W nosax, ¢ npHeMon pas glissade

M coupe-1Iar.

7. Pas jete ¢ MpoiBMKEHHEM BO BCEX HANPARICHHAN C HOTOR B NOJIOKCHHHE
sur le cou-de-pied u na 453°.

8. Temps leve ¢ Horoii B noroseHny sur lg cou-de-pied 1 noguaToil Ha 437
BO BCEX HANPABICHHAX M B NOZaX.

9. Pas emboite sriepén Ha 45° ¢ NpOBHKEHHEM H TTOBOPOTOM BOKPYT celd,

10. Sissonne tombe en face n B noszax.

Friepeuc Ha HaTbHEX

1. Pas echappe en tournant no 11w I'V noznnmam no Y w2 nosopoTa,

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo ¥ nosopoTa H
MOTHOMY [OBOPOTY,

3. Pas de bourre dessus-dessous en lace.

4. Sissonne simple en tournant no 1/4 nosopora.

5. Sissonne ouverle pas developpe na 457 B0 BCeX HanpagIeHHAX W NO3axX.

6. Releve na omHOil Hore, apyras B modowenuy sur le cou-de-pied u Ha 457
(2-4).

7. Pas de bourre ballotte na croisee u effacee pockos B mon v Ha 437

8. Pas jete (pique) B nozel va 457 ¢ okoH4adueM B demi-plic.

9. Pas jete fondu no jmaronany snepdil W Hasal,
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10. Pas glissade en tournant ¢ npoasusennen g cropony en dehors w en dedans
TG :!-"'l HDBGFICFTE H III.']'JII'[{'IM}' ]]EJH{}]JDT}".

I1. Pas monekH Bo Beex HANpapieHNaX.

6 Kaace

Pabora Hal yCTOHMMEOCTHIO Ha NOAyOanblax H Nalelax B O0JbLIHX
Nozax. YoKopeHHe TeMNa HCMOJIHEHHS JBHIKEHHH (PO IBHKCHHI HCNOIHAETCR
BOCHMBIMH J0IAMH). ¥ BelHUCHHE (PHIHYECKOH| HATPYIKH ¢ UEILI laikHeRmero
PASBHTHE CHIIB HOI H BEIHOCIHBOCTH YYalIHMCA, HD,EFGTCIHHH K BpAlIEHHAM B
DonbUEX  no3ax. Menonwenwe ynpakHeHMiE Ha cepenmpe zana en  tournant.
ITponomkeHHe OCBOEHHS TEXHMKH pirouette. Iﬂ:ag,-uuun-c: HHOCOK, [PEDKKOE  HA
ManbLax.

Hagano passurus  a0esalMH B cpelHHX npeikkax. Padota Han

MY 3BIEKAIEHOCTERY H ADTHCTHIMOM,

FRIFEPCRC ¥ CHITHRA
1. Battements fondus  ma 90 Ha DonyDAkLAX 0 B TIO3ax.
2. Batterments doubles frappes ¢ nosopotoM Ha Y 1 ¥ kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors  # en dedans ¢ oxonuanmenm va 45 ¥ en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ releve u  plie-releve na
MOy MATbLAX.
6. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ demi-plie u nepexojoM ¢ HOTH HA HOTY|
= [ﬂ]’]’!bl..‘- CORKOMYAIHEM HOCKOM B [TOJT.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 nosw B nosy,
8, Grands battements jetes:
* yepes passeé Ha 90°
= grands battements jetes developpes («markues battements) Ha Beeii crone

H Ha MoayTmankIlax,
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9, [losopor foustte en dehors 1 en dedans wa b4 W Y kpyra © norol, NOTHATOH
BhEepen MM Hasagl o na 45" wa nopynaiemax H ¢ demi-plie.
10. Soutenu en toumnant en dehors 1 en dedans, HauMHAA BO BCCX HATIPABISHWAX
Ha 90" ¥ DoNLIIHX 03,

11. Pirouette en dehors v en dedans, HaYHHAA |C OTKPBITOH HOTH B CTOPOHY 1A
452,

12. Pirouette en dehors v en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna iata

|. Battements tendus en tournant en dehors 1 en dedans na ¥ W 2 Kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors w en dedans mol/8 u ' w s
KPYT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 178 1 ¥ kpyra.
4. Battements fondus na nonynansiax en facg 0 B mo3axn

5. Battements soutenus Ha 90° en face M| B Io3ax, Ha BCCH CTOME H Ha
MOTY T BILAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors 1 en
dedans no 1/8 1 ¥ kpyra HockoM B noa 1 Ha 30°)

7. Petits battements sur le cou-de-pied na nonynansiax.

#. Flic-flac 1a Beefi crone, ¢ NoIbEMOM Ha NOJIYTATBLB ¢ OKOHYAHHEM B TI03BI HA
demi-plie.

9, Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okowdannem B demi-plie.

10, Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
MEPEX0IoM ¢ HOPH HA HOTY en face H B 036l

I 1. Tour lent en dehors u en dedans Ha ' nosopora b DOABLIHX MO3AX.

12, Grands battements jetes ¢ passe na 90"

13, Pas de bourree ballotie Ha 437 en tournant.

14, Pas de bourree en toumnant ¢ nepemeqoii nor en dehors u en dedans,
15. Pirouette en dehors » en dedans w3V n IV nosamid ¢ okonsanmem 8 V H TV

ToanLMH (2 pirouettes).



16. Pirouette en dehors w3 Vonossupn 0o oaqHosy noapad (2-4).
17, Tours chaines {4-8).

Allegro
|. Pas echappe battu ¢ oxoHYaHMEM H# OIHY HOY.
2, Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ Opockom Hor Hazal.
4. Pas jete c npoaBHXEHHEM C HOTOH, NOAHATOH Ha 45° BO BCEX HATIPABIEHMAX
H Nodax, ¢ npuémon pas glissade, pas coupe u jcoupe-tar.
3. Pas ballonee mo Beex nanpasienusx en face W 1M03aX HA MeECcTe H ¢
MpoIBHKEHHEM.
f_-l. SiSEDI’I]]E‘ ouverie Ha -'4"_:.‘1 B MATIEHLEHX [1O34X ¢ HPOTEHMESHHEM.
7. Grand pas assemble B cTopony W mnepej c npuémMon:
* ¢V [O3MLIMH,
®  COLUpe-1Iar;
s pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10), Grande sissonng ouverle BO BCCX Mo3ax 03 NPoaBHECHHAD
11. Rovale,
12. Entrechat-quatre.,
13. Temps glisses (CKoapIgIEe JBHKCHIE BICpe W Hasal Ha demi-plie) B nozax
I u III arabesques,

14. Tour en l'air {(My®cKo# Kacc).

.?K.i'l’."ﬂ:’.’ﬂ-l‘." R AT LY
1. Petit pas jete  en tournant 1o %z NoBOpoTa ¢ MPOIBHKEHHE B CTOPOHY.
2, Pas de bourree en tournant en dehors » en dedans:
& ¢ [epeMeHOH HOT;
o dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant no % NoBDPOT

46



4. Pas glissade en tournant ¢ npoasikenieM 0o quaronand (4-6)

5. Sissonne simple en tournant no 1/2 noeopoTa.

6. Pas tombe W3 nosel B o3y Ha 45°.

7. Pas ballone Bo Beex HaNpaBNeHHAX W MANEHBKHX TT033X,

8. Pas jete B Gonblumx noszax.

9. Grande sissonne ouverte Bo Beex HaNpagIeHHAX K No3ax 083 NpoiBHIKeHH.

10. Pirouettes en dehors 13 V nosmumm no ogaoMy noapaza (2-4).

I1. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunuas K3 NOTMKEHHSE HOCKOM &
FFLAT)

12. Temps saute no V no3MUHH HA MecTe H ¢ NPOIEHAKEHHEM.

13. Changement de pied ¢ npoasmkenuem Bo Blex HANPABIEHHAX H eN tournant.

II. TpedGopauns k yposuio MOArGTOBKH 00Y4310IHXCH

Pesvinnrarom OCBOCHHA  TIPOTPaMMbI YHUCDHOrO npeiaMeTa
almaccHqeckuii Taneu» ABNMercH cOPMUPOBANHEI  KOMIUIEKC  3HaHM,
YMEHHH H HABLIKOB, TAKHX, KAK;
- 3HAHMC PHCYHEA TaHLE, 0coDeHHOCTEH m3apMonelcTBHA © NapTHEpaMi Ha
EllUIIC;
- 3HaHHe DANeTHOH TEPMHIOIOTHM;
- 3HANHE IEMEHTOE W OCHOBHBIX KOMOMHALIMH KIaCCHYECKOro TAHLA: 3HElHe
ocobenHOCTe  MOCTAHOBKH KOPIYCZ, HOT,| PYK,  IOJOBBI, TAHICBAILIBIX
KOMOMHHALIHIA:
- 3HAHHC CPEICTE CO3IAHHA 00paid B xopeorpafinmg;
- SHAHHC NPHHIHNOB E3AHMOASHCTEHA MY3HIKWIBHBIX W XOpeorpaugeckmx
EbIPAZHTE/IEHEIX CPEICTE:
= ¥MEHHE HCIIOJIHATE Ha CLEHE KIACCHHECKHH TaHell, npoHIBegeHHs yvuebHoro
xopeorpadHucckoro penepryapa;
- YMEHHE HCMOIHATE WIEMEHTBL H OCHOBHLIE KOMOHHALIHM KIACCHYECKOro TaH 1,
- YMeHHE DacOpelealh ClHEHHHECKYH IUIONAIKY, YyBCTBOBATE aHCaMOIb,

COXPAHATE PHCYHOK TAHIA,
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- VMEHHE OCBAMBATE H MPEOUMICBATE TCXHHYECKHE TPYIHOCTH IIPH TpeHamxe
KIIACCHYUCCKEOND TAHLIIA H pﬁE}-’T—]HHJi'I'IHH }Ll}pC{}J'pﬂ_{hH'lﬂﬁﬂﬂm HPDH3E€‘,E['EHHH;

- YMCHHA  BRIMONHATE  KOMIUIEKCHDL  CHEUMANEHEIX  XOpeorpadH4YecKHX
yrpawHenHi, cnocoDCTEYIOIMX Pa3BHTHIO NPO(HecCHOHATBEHO HeoDXOIHMBIX
PHIHHECKHMX KAHeCTR;

- vMeHHA cobmogate TpeQoBaHHA K 0€30MaCHOCTH NPH  BLIOIHCHHH
TaHUEBAIBHBIX TBHHEHHHN;

- HABBIKH MY3BIKAIbHO-ILIACTHYECKOTD HHTOHHPORBENHA;

- HABBIKH COXPAHEHHA M NOIISPHKH CODCTREHHOH hrsnyeckoi (opmnl;

- HABLIKH NYDIHUHEIX BRICTYILIEHHE,

IV. @opMbl H METOIB KOHTPOIH, CHCTEME OHENOK
{. Ammecmanyun: yein, endul, popma, codepicanue.

(ienka  kadecTsa  peanHsauHH nporpammel  "Kaaccnveckui TaHen"
BEKTHOHAST B I:E'ﬁ_ﬂ_ TE."}{I_‘:.-'I'_TJ,H_II‘-.'I' KO T FEI.I;L:HEL:!‘;“‘)C['F[, HPGHE}I{}'TDHH}'['U H
HTOTOBVIO ATTECTALMIO 00y UAI0NMXCH.

VCNepaeMocTh YUALIMXCH [POBCPACTCH| HA PasIHYHBIX BBICTYILIEHHAX:
KOHTPOIBHEIX VPOKAX, M3AMEHAX, KOHICPTAX, KOHKYPCax, OpocMoTpax K HHM M
T.L

Terviumii KOHTPOIE VCNEBAEMOCTH OO0YHalOWMXCH NPOBOJAWTCH B CHET
AVAMTOPHOTD BPEMEHH, TPCIYCMOTPEHHOTD Ha yYeOHBIH npeMeT.

I [poMescy ToHA aTTeCTAlHA NPOBOIHTCE B (POPME KOHTPOILHEIX ¥POKOB,
JAYETOBR H 2KIAMENOR.

KoHTponbibe ypokH, 384eTEl M IK3AMEHBl MOTYT NPOXOAuTE # (popme
NPOCMOTPOR KOHIEPTHRIX HoMepos. KoOHTPONBHBIE YPOKH H 3a4€Thl B PaMEax
F[]J{r[-.-IE}h}’TnLJHnH ATTreCTAlHH  IpOBOOATCA | HA  JABSDLUIAIOINHXY  NOAYIOdHE
yHeDHLIX SAaHNTHHEX B CHYeT avIHTOPHOTD HBPeMeHH, npeiycMOoTpeHHOTO Ha
yuedHsIi npeaMer. JK3aMeHsl TPORMIATCH 33 NTPejleiaMi 2y IHTOPHEIX YIeOHBIX
TAHATHH.

TpcﬁnBHHHﬂ K COOepaanH HTOrOBDH  aTTecTaluH uﬁ}'qﬁm[lJ.HHC:-T
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OUPEISIHIOTCH 0DPE30BATENLHBIM YUPCAKICHHOM Ha ocHosarun OIT.
Hroropas arrecranus NpOEOOINTCHE B fl_}D].'H‘n_I'E BRIMYCEHBIX 3K3AMCHOE,
[To wToram BBIMYCEKHOID  2K3aMEHa  BLICTRBEIACTCH OLEHKA «OTITHHHO,
HXOPOLIOY, €V I0BICTBOPHTEIBHOY, «HEYI0BIETBOPHTENRHOM.
2. Kpumepuu oyenox
Js arrectanuy o0y4aOmNXes co3aa0Tes HOHIB OLEHOMHBIX CPEJICTS,
EOTORRIE  BEAKIHAKT B ceds CPEIcTBd H O METOOB EOHTPOJIA, NOSBONTARMLUHE
OHEHHTER HPHGEPETEHHHE 3HAHHA, ¥YMCHHA H HABBIKH.
ﬁ}"ﬂﬂlﬁpﬂﬁ e KH KAYECrmen H-I::Hﬂ.-r"l'ﬂ!?l-l'.ﬂ
Ilo wToram HCOONTHEHHA nporpamMmMel HH. KOHTPOIEHOM YPOEC, 38T H

IKZAMEHE BRICTABIASTCA OLIEHKA M0 MATHOAIBHOH WIKane:

Tadauua 3

Ouenka KpuTepus oncHHBAHHA BLICTYILICHHSA

5 l::':.'{l]'l'JI HY 1 Ili].':':'_]' TEXTHHHYELEHN K@'—I’EI’_‘THE'IHIHE W XY IIOHEECTREH IO
OCMLICT2N O .I-{EHMIIEE[HE, OTREYHAIONIEE BCEM
TPEEDBEIHHHM Ha MTOHHOM 3TaITe GE‘}”-IEHHH;

3 («yIOBACTBOPHTENEHOR ) | HCMOJHEHHE C GONBIIHM KOMHYECTBOM

4 {«xopomo) OTMETKE OTPAAAST TIPAMOTHOS MCIIOIHEHHE ©
HeDONBIIHMH Helo4eTaMH (KAK B TeXHHHYECKOM

| INaHe, TAK H B XVI0KSCTBEHHOM );
¥

HEOOYETOR, E HMEHHD: HETPaMOTHD H
Hl::ilhl}'.lﬂ_"'.l-l'l'ﬂ.'thiL“.l BEITIONHCHHOS dBHHCHHE,
Eﬂﬁﬁﬁﬂ TEXNHHEC KA I TOBERA, HCYMCHHC
AdHAMHIHPOEATE | <BOC  HCIIOJAHSHHE, HEIHAHHE
[ METOOHEH HCIIOMHCHHA H3VHUCHHBIX IBHAEHHH H

| T.00.;
2 (wHCY LOBICTBOPHTEIBHO® | | KOMILIEKC HEeI0CTaTKOB, ABAIOIIHHCA
CHEQCTEHEM HEPErY TAPHBLX TAHATHH,

HEHBIIOITHCHHE NIPOrPaMME! YIeOHOro NpeaMeTa;

WRHME T U OV TMUC TR L H v |
¥ = daeT 1I0CTATOYHEIH OBCHE MOAMDTOBEH H
HCTIOMHEHHA Ha [DaHHOM 3Tarle Dﬁ}"‘-if.‘-‘H]-*]H.

Cornacno @I'T panHasg cHcTeMa OLEHEH Ka4eCTBAa HCNONHEHHA ABIASTCH
ocHOBHOH. B 3aBHCHMOCTH 0T CNOWHBLIMXCH T[}EI.H.HL[Hﬁ TOY  HIH  HIIOD

j.-'*i’ll:ﬁ]-]ﬂ]'ﬂ FJABCIOCHHA H O Y¥HETOM 1[E:Iu¢i‘rﬂﬁ}"ﬁﬂ;’!HﬂCTH OLUEHKD HKa4ecTBa
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HCTIOTHSHHS  MOMKET ﬁlm]'l_'_l.. SIOTIOTRIERA L'-'H[.:T'E\H_'IFII ot M =k, YHTO N3CT
BO3IMOKHOCTE DOEE KOHKPETHO OTMETHTE BRICTYIINIEHHE VHallerocs.
mﬂf[ﬂ.hi OLEHOY X L‘-]TIE,HL'-TH I'IPI-'IZ_I'HHIII_;I; Uf'l-ECII-E"-I_HI'!H'I'L {_'I-]_].E_II]I.'_:_-." P e CT R
NpHODPETEHHBIX BBIMYCKHHKAMM 3HAHMI, YMEHHH W HABLIKOB, 8 TAKMKE CTEISHD
rOTOBHOCTH VHALIHXCA BBIMYCKHOTO KIACCA, K BOIMOMKHOMY NPOIOIKEHHID
II'FIIZJIJ"I-I;‘,(_'L‘-HUIIH.I'ILI:[U['{'I- ﬂﬁ'pi:l.'ti”ii.iHHH B L‘)ﬁJJﬁCI'H H‘]pL‘-l‘ll'p[I]H‘lﬂﬂHﬂi'D HEK}"EE:T'HH.-
Ilpy  BelBedeHHH  WTOTOBOH  (MEpeBOAHONH) OLEHKH  YYMTEIBACTCSH
CICY BLIEE:
®  OUEHK TOJ0BOH padoThl YUEHHKE;
*  OUCHKA HAa 3K3aMEeHe;
® PVIHE BEICTYIUICHHA YHeHHKA B Te4eHHe yyedHOro roja,
OIeHKH BBICTABIAIOTCA [10 OKOHYAHMM Ka®I0H YeTBEpPTH M NOTYroiHii

vueQHOro roja.

V. Meroauueckoe obecnetenne yuehHOro npouecea
Memoduueckue pekomeHoaifiu Qo uNeckum padomnuKkam
B pabote ¢ yualluMHcA Npenogasartelb JOTAEH clleloBaTk MPHHIIMMAM
NOCHEIOBATENEHOCTH, NOCTENEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAMMAIHOCTH B OCBOEHHH
}{ﬂTE.‘pHHJ'_IEi. BEL‘-L Ilp[_‘.III_EL‘-C {'Iﬁ:-."'-ICHHH JOITHCH ﬁhll'h (s |"'_|'.'.|'I.'.I'|.3H aT T[]I'.IGCTD]'L} b

CIOHEHOMY C YHETOM HHIHBHIY a1bHBIX ocobenHocTed YVUCHHEAL

HHTEMISKTYAIBHEIX, (PHIMYECKHMX, MYSLIKAILHLIX  JIAHHBIX, YPOBHA  €T0
MoAroTOoBEKH.
[lpuctynas k& odydeHMio, penojaBarels  JOJHeH  HCXOOHTE  H3

HAKOILIEHHBIX  XopeorpadHyeckux npeacrapieHHd pebedka, BeecTOpoHHE
PACUIHPAA €ro  KPyrodop B OMIACTH  XOPeorpapMueckoro  THOpYECTHd, B
YACTHOCTH, YHeOHOTo npeaMeTa ckaccnyeckil Taneipm.

COcobenno  BaweH HAYAIBHEBIR ATarn dﬁ}"mm!ﬂ, KOrda 3aKmalblBardTCH
OCHOBEL XOPeOoI PAPpUMUCCKIX HABBIKOB — [PABHIBHAR [IOCTAHOBKA KOpMyca, HOT,
PYE, FOJOBEL, PASBHTHE BRIBOPOTHOCTH H HATAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpnyca,

vKperienss  (pM3ddeckoil  BBIHOCIMBOCTH.  OCBOEHME  NOZHIHH  PYK,

al



']..'[EMEIITE?L]TIII[:[‘-'{ HEERIKOR KLI(?]'.I,"I,'HIIHIJ,HH jEriH'.II'.':EIIHﬁZ_ PH’;H‘HTHH MY SRIKATBHOCTH,
¥MEHHHA CBAILIRATE [IBMMKEHHUA C PHTMOM H TEMIIOM MY3BIKH,

(1 MEPELIX  YPROROE  YHEHHKAM TTOTE RO ]}EICL‘-IEEI_!F:[HHT]J Gﬁ HE'TD]J[-'E[-‘[
BAHHEHOBCHHAE I".'{'Ir.IEIZ‘.II'|'.|21[LJI-'I"-EL‘-CH{'I-I'[‘.| HI’.‘L’_‘:,-'I’."CTFSEL i fra:lﬂ'_[‘h-]EﬁETE]}Elx.l
KOMITOR [-{T{'I-pﬁ.‘-i, BELUTARINHXCH NEANOIax H HCTIOITHHTEN A X, HEAJTH L RO
JEMOHCTPHPOBATE  KA4eCTBEHHBIH MOKAZ |TOrO  HWIH  HHOTO  JIBHIKEHHA,
HCIOUIBIOBATE  PAjL METOJIMYCCKHX MATepHAloE (KHHIH, KapTHHBL, [PaBHOPLI
BHIEO MATEPHAT), L&Th KOTOPLIX CHOCODCTROBATE BOCHPHATHIO JIYHILIHX
[_‘.lﬁ]]E.'L'_!I'I,I.'Jﬁ KITACCHYECKOID HAaCISiliy H4A [IPHHU]TH..R PMLOCKOID H '.iH.FI_':.'"ﬁC}E{HﬁI'U
H{:l{}-’{:ETBR, nosoYL B [.:Eil".-1[_‘.lli2"l_'i_]5-l'r'tUII-I!ﬂﬁ IIHJ]‘I-"—IE.‘L‘-HI]E ]'I-Iiﬁﬂ'l'li'! FUANIMKCH. H
pﬂ'ﬁHHT'HH T'Ii-'[_'I-P"-IECH{_'I-I'[‘.I Iii]i._'l-ﬁ]'.l.'i}.’rl.'CEH-IH HIPARYT] :illullbl.[.ujlt!Jj:le’ ].'.I{'}th MNOCCICHHA
DaNeTHBIX CIEKTAKIel, MPOCMOTP BHIED MATEPHANOR,

Cnenys My4IIHM TPajHIHAM pycckoil DaneTHOH WKOAL, NpenoiaBiTeih
B 3AHATHAX C }"'-IE}]HE':.'GM JAOITSH ETPEMHThCH I'i.' AOCTHREEN MY MM 'I'I[_‘.ICTHH.'I'E-'II]!{'IH
uenH, J00MBAACE TPAMOTHOIO, TEXHHYHOTO |H BRIPEIMTEILHOIO  HCNOTHEH
TAHUEBAIEHOTO  [BWMEHMA, KOMOHHALMM [IBMKEHHH, BapHallMH, yMeHHs
ONpeIendaTte  CpeacTBa  MY3IBIKANBHOH  BEIPAIMTENBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaprucckoro  odpasa, YMEHHA  BBRINOIHATE KOMIUISKCEl CHELHATBHBIX
xopeorpapHaccrinx YIPaKHEHHI, énucuﬁcmymmax PAIBHTHIO
NPOPECCHOHATBHO HEODXOAUMBIX (PHIHYECKHX KavecTs, YMEHHA OCBaHBaTh H
I]_I:I-Z:.'EI:L'];[_'I.HEW:I.'I'F: TEXHHYMSCRHE 'I'F_‘g.-'..'l_.l-]ﬁl:"!".l-'] ]'JF:I.I-'T 'IT?EHE.mE KIaccHYeCcKoro TaHla H
pazy4HBaHHH XopeorpadHHecKoro NpoxIBe1ens.

HenonHuTensckaa TeXHHMEA HABNAETCH | HEODXOJIHMEIM - CPCICTBOM LA
HCOTHEHHA ,'[I-I.'_'Iﬁ-l.'_ll]'D TaHILA, [l-..';l.l:l_l;-'I_E.i.EE|I:-'I'I--'I_:I ]'Il:!fil'l'{'l"pT_‘g.-' ]iL‘,l]ﬁxl},'J.HMU NOCTOAHHO
CTHMYIHPOBATE paboTy YUEHHKA Haj COBCPUICHCTBOBAHHEM era
HCMOTHHTETBCKOH TEXHUKH,

Ocofoe mecto 8 padoTe 3aHHMAST Pa3BHTHE TAHUCBANBHOCTH, KOTOPOI
oTBefeHo ocoboe MecTo B XopeorpadMi M METOIMYECKOH THTEpaTYpPEe BCEX DMOX
v crinei. [loaromy c© mepBeix netT obdyHeHHA HeOOXOAHMO PAIBHBATE YMCHHE

CHRIOIATE MY3BIEY H Pa3sBHBaTL I'Ht'}F':I'-lEDKIHJ BGGEPE}HEHHE ¥ YHALIHXCH.
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IHAMHTENBHYH) PO B 3TOM TPOUECCE HIPAST| My ILKLTEHOE CONPOBOKICHHE RO
BPEMA IAHATHHA.

PaboTa Ha!l K4YeCTBOM MCIIOAHAEMOTO dBHKEHHA B TAHLE, BAPHALIMH, Ha/|
€r0  BLIPAZHTENBHOCTLI, TOYHBIM MCIOJAHEHHEM PHTMHYECKOIOD PHCVHEA,
TEXHMEOH, - BAKHEHIITHMH CpeIcIBAMH xopeorpaduueckoi
BRIPAIHTCABHOCTH - N0JDKHA TIOCHEN0BATENEHO 1IPOBOJHTECH 1A NPOTAKCHHM
BCCX NeT 'E'IEI'}"‘IEHHH H OBLITh MPCOIMETOM MOCTOAHHOID BHHEMAHHS MpeoIaBaTCIIH.

B pabore man  xopeorpapudecknM| npoMIBEleHHeM  HeolXoIHMO
NPOCIEAHBATE  CEATL MEEIY XYIOWECTBCHHOH M TeXHHYCCKoH CTopoHaMH
HEYYAEMOTO [IPOMIBEEICHHA.

[pasninnas opraHusanms y4eGHOr npoUecca, Veneuinoe o Beec] OpoHHES
PA3BHTHE  TANUEBANBHO-HCHONHHTENBCKHX | JAHHEIX  yYEeHHKA  34BHCHT
HEMOCPEOCTBCHHO  OT TOMD, HACKOIBKED TIHATENLHO CllaHHpPOBEAHA pﬂﬁ{"}'l’d 1%
UeTOM, TPOJAYMAH TIJTaH Ka#/1000 YPOKa.

B nauvane nonyropus NPENoiaBaTent COCTABNAET A4 YUALMXCA
KAICHAAPHO-TEMATHYCCKHH  [U1AH,  KOTOPBIH  YTBEPAIAETCA ke |yIommHM
oraenosm. B koHue yueOHoro roga npenojiapartels NpejicTaBIfSeT OTYET O ero
BEIIONHENHH C NPHIOGKEHHEM  KpaTkoi XAPaKTCPHOTHEHR  PadoThl  IAHHOTO
knacca. Ilpw  cocrasnennn RanunﬂapHGermaTHuecxurm IIaHa caeayver
YYHTBIBATE HHIHEHIVAIBHO - JIHYHOCTHBEIE 0CODCHHOCTH H CTENCHE NOANOTOBEH
obyyamumxes. B kaleHIapHo-TeMaTHYeckui nian HeoOXOOHMO BETIOHATE Te
ABHAKEHHA, KOTOPBRIC [OOCTYIHLL MO CTeNeHH TexHM4eckol n  obpasHoi
cnoxHOCTH.  KadeHjapHo-TemarydeckHe  Miansl  BHOBR  NOCTYNHBIIHX
OOYHAROUIMACA JOKHEL GBITh COCTABISHE! K KOHIY ceHTAGPA NOcke NeTalbHOra
OZHAKOMJIEHHA © OCODCHHOCTAMH, BOIMOWHOCTAMH H YPOBHEM TOArOTOBKH

YHEHHKOE.
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